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Silvesterlauf in Binz

Foly: prvat

M Laufsport. Zum dritten Silvester-
lauf des Ostseebades Binz lud die Kur-
verwaltung am letzten Tag des Jahres
ein. Uber 200 Sportler folgten der Ein-
ladung und gingen im Stadion der Ein-
heit piinktlich um 10.30 Uhr an den
Start. Nach den Feiertagen war durch-
halten gefragt: Es galt in Teams oder al-
leine genau 60 Minuten zu laufen. Wer
innerhalb dieser Zeit am weitesten ge-
kommen war, konnte sich iiber einen
der schénen Pokale freuen. Auch die
Stralsunder Ausdauerliufer Tom Land-
mann (33) und sein Sohn Justin Zabel
{13) nutzten das kiihle Laufwetter und
gingen als Staffelteam in der Kategorie

<Erwachsener mit Kind™ an die Startli-
nie. Von der ersten Runde an bestimm-
ten beide das Tempo und konnten so
den Vorsprung nach und nach weiter
ausbauen. In einer Stunde erliefen sie
16,8 Kilometer und gewannen neben
der Kategorie sogar die Gesamtwer-
tung. Mach einem erfolgreichen Wett-
kampfjahr ein toller Abschluss fiir die
beiden Sundstddier. Nunmehr steht die
Vorbereitung fiir die kommende Lauf-
saison an. Wie im letzten Jahr starten
beide Laufer fiir ihr Team des SV
HANSE-Klinikum Stralsund bei diver-
sen Wettkimpfen sowie im Laufcup
Mecklenburg-Vorpommern. AK
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