Ein Lauf steht noch an

Das erfolgreiche Jahr mit dem Sieg beim Laufcup
endet mit dem Paarlauf im Ostseebad Binz

Von Justin Zabel*

Stralsund. Heute geht's zum letzten
Wettkampf in diesem Jahr. Zusam-
men mit meinem Vater, der mich
gleichzeitig auch trainiert, starten
wirals ,Sharknados"” beim 3. Binzer
Silvesterlauf. Die letzten beide Jah-
re konnten wir gewinnen. Dabei
geht es uns nicht um den Sieq, son-
dern darum, unsere eigene Leistung
weiter zu verbessern.

Bei insgesamt 43 Wettkampflau-
fen konnte ich viele Erfolge erzie-
len. Im Rahmen des Intersport-
MNachwuchslaufcups konnte ich
nach 14 Wertungslaufen die Alters-
klasse U 14 gewinnen. Fir mich ein
tolles Ergebnis und eine gelungene
Titelverteidigung. Mit vielen neuen
Bestzeiten konnte ich alle Laufcup-
rennen fiir mich entscheiden, mit
maximaler Punktzahl aufs Sieger-
treppchen steigen und so meiner
Laufgruppe des SV Hanse Klinikum
Stralsund erneut den Titel besche-
ren. Ich bin sehr stolz, den Titel

unserer scheidenden Laufgruppen-
leiterin Barbel Kampfer zu widmen.

Mun konnte ich nach 2017 und
2018 den Hattrick komplett ma-
chen. Als Stralsunder war mein
Highlight dennoch der Riigenbrii-
ckenlauf. Auf meiner Trainingsstre-
cke konnte ich iiber drei Kilometer
den zweiten Platz erreichen. Einer-
seits total euphorisch war ich den-
noch ein wenig enttiuscht, nicht
den Gesamtsieqg geholtzu haben. Es
war mein letzter Kinderlauf. Nun
stehe ich neben den Erwachsenen
beim 6-km-Lauf an der Startlinie.

Mein grobtes personliches High-
light aber war ein iiberraschendes
Treffen und gemeinsames Laufen
mit dem deutschen Marathonmeis-
ter Tom Groschelim Ostseebad Baa-
be. Als grofier Fan wiinsche ich Tom
fiir die Olympischen Spiele in Tokio
maximale Erfolge, schnelle Beine
und besonders viel Spalb!

*Machwuchsliufer Justin  Zabel
schrieb fur die OF sein Jahresfazit auf.
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