KATHRIN GLANDER SIEGTE IN IHRER ALTERSKLASSE UBER 10 KILOMETER

Ideale Laufbedingungen beim 37.Karl-Krull-Gedenklauf in Steinhagen

Start zum 37. Karl-Krull-Gedenklauf und das Lauferfeld auf der Steinhdger Dorisirale.
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M Laufsport. Mit dem Wet-
ter hatten die Athleten diesmal
viel Gliick, denn bei bewdlk-
tem Himmel, leichtem Wind
und angenehmen Temperatu-
ren herrschten ideale Laufbe-
dingungen beim 37. Karl-
Krull-Gedenklauf in Steinha-
gen. Der schnelle Wendekurs
auf dem Radweg in Richtung
Negast und die Aussicht auf
die begehrten Cup-Punkie
spornten die Liufer zu Spit-

zenzeiten an. Aus Stralsunder
Sicht hatte Tom Landmann
vom S5V Hanse-Klinkum Stral-
sund diesmal die schnellsten
Beine. Er iiberquerte die Ziel-
linie nach nur 37 Minuten und
45 Sekunden. Damit erreichte
erin der Altersklasse M 30 den
dritten Platz. Bei Toni Rower
von der HSG Stralsund lief es
nicht optimal. Mit einer Ziel-
zeit von 38:48 min wurde er in
der gleichen Kategorie Fiinf-

ter. Seine Teamkollegen Jams-
hid Akrami (M 55 in 39:24
min) und Arnd Lander (M 60
in 44:39 min) erliefen in ihren
Klassen jeweils den zweiten
Rang und konnen so 24 Wer-
tungspunkte fiir die Landes-
Cup-Wertung verbuchen. In
der M 65 kam Manfred Posni-
ak vom SV Hanse-Klinikum in
48:24 min auf den Bronzerang.

Ein ganz starkes Rennen bot
Kathrin Glander von der HSG

Stralsund. Mit der sehr guten
Laufzeit von nur 44:36 min war
sie die beste Athletin aus der
Region Vorpommern-Riigen
und siegte in der W 40 souver-
in. Vom Laufteam Rigen fi-
nishten Diana Leistikow (W
30) nach 46:12 min und Uta
Donner (W 45) nach 46:14
min.

Uber fiinf Kilometer gewan-
nen Max Kiwall (unter 12 Jah-
ren) vom TSV Stralsund in

23:26 min und Justin Zabel
(unter 14 Jahren) vom SV
Hanse-Klinikum Stralsund in
21:27 min die Altersklassen-
wertung. Die Verteilung der
Podestplitze bei den iiber
80jdhrigen Mannern war eine
reine Angelegenheit der HSG
Stralsund. Dietrich Mattke
siegte in 27:06 min vor Werner
Freiberg (36:28 min) und Ed-
gar Raschauer (44:05 min).
Andre Kobsch
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