Justin Zabel hingt
die Konkurrenz erneut ab

Stralsunder Lauftalent gewinnt Laufcup und steht vor richtungsweisendem Jahr

Won Horst Schreiber

Stralsund. Die Wandregale in sei-
nem Kinderzimmer sind voll. Fein
sduberlich stehen dort zahlreiche
Pokale aufgereiht. Die Medaillen,
die noch nicht aus Platzmangel in
Boxen verstaut sind, baumeln von
den Brettern. Unzdhlige Urkunden
ersetzen beinahe die Wandtapete.
Der neueste Pokal, den Justin Zabel
im Januar fir den Gesamtsieg der
vergangenen Laufcup-Serie von
MV bekommen hat, hat den letzten
freien Platz in der Trophdensamm-
lung ergattert. Er steht neben dem
Siegerpokal von 2017.

Dass das Lauftalent fiberhaupt
seinen Titel verteidigen konnte, war
keineswegs selbstverstindlich. Als
Elfjahriger startete Justin im ver-
gangenen Friithjahr in der héheren
Altersklasse U 14. ,Am Anfang hat-
te ich Probleme", erinnert sich Jus-
tin. Doch die schiittelte ernach dem
dritten Rennen einfach ab. Genau
wie seine Konkurrenz. Zehn der 14
Wettkdmpfe der Laufcup-Serie ab-
solvierte der Stralsunder, nach dem
drittletzten Lauf stand der mittler-
weile Zwélfjihrige bereits als Sie-
ger fest. Damit reihte sich Justin in
die Léufer-Dominanz aus dem
MNordosten von MV ein. Der Riiga-
ner Diego Wald wurde Justins
Nachfolger in der U 12. Zudem ge-
wannen die Insel-Madels Pauline
Sledz (U 12) und Finja Ehrhardt
(U 14) den Intersport-Nachwuchs-
laufcup 2018.

JDiego ist mein Dauerkonkur-
rent. In diesem Jahr kommt er hoch
in die U 14", weill Justin und hofft
somit auf spannende Duelle in der
neuen Serie, die am 3. Mérz mitdem
Wittenburger Miihlenlauf dber 4,8
Kilometer startet. Uber diese Dis-
tanz hat Justin im vergangenen Jahr
eine persdnliche Bestzeit (19:20 Mi-
nuten) aufgestellt — eine von insge-
samt 18 neuen Rekorden. ,Ich laufe
lieber Langstrecke, so um die sechs
Kilometer”, meint der Schiiler des
Stralsunder Hansagymnasiums und
fiigt an: ,Einmal im Jahr erlauben
mir meine Eltern, einen Zwei-Stun-
den-Lauf zu machen. Da laufe ich
dann so 23, 24 Kilometer. Das macht
Laune!” Allerdings gibt er zu: ,Da-
fiir mochte ich die Cross-Landes-
meisterschaft in Laage nicht. Steile
Berge und die Baumstamme, die als

Justin Zabel startete als Eifjdhriger in der U-14-Wertung des Laufcups MV und

siegte. 2017 gewann er noch in der U 12.

Hindernisse in den Weg gelegt wur-
den, sind schon anstrengend.”
Justin steht nun ein richtungs-
weisendes Jahr bevor: Der Nach-
wuchslaufer miisste professioneller
gefordert werden, wenn die Leis-
tungskurve weiterso steilnach oben
zeigen soll. ,Doch wir haben ein
Problem: In Stralsund ist ambitio-
niertes Laufen tot! Wir haben keine
Trainer”, bringt es Tom Landmann
auf den Punkt. Deswegen beftreut
der Vater seinen Sohn noch selbst.
Landmann, selbst passionierter
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Léaufer, wurde 2018 bei seiner ersten
Laufcup-Serie Vierter. , Wir werden
in diesem Jahr schauen, wie es an-
lauft. Ewventuell wechselt Justin
dann zum TC Fiko Rostock”, plant
Landmann. Aktuell sind die beiden
beim SV Hanseklinikum gemeldet.
Sollte der Wechsel zum Triathlon-
club vollzogen werden, wiirden sie
dem Beispiel von Rivale Diego Wald
folgen.

Dass Justin Triathlon der klassi-
schen Leichtathletik vorziehen wiir-
de, hat einen speziellen Grund.

LSprungdisziplinen sind nicht so
meins”, verrdt der Siebtkldssler, der
auch auf der Schulbank Top-Leis-
tungen erzielt. Nurausgerechnetim
Sport stehtkeine 1 auf dem Zeugnis.
« Weitsprung ist einfach fies.”

Auf Triathlon hatte Justin Lust.
LIch fahre sowieso immer mit dem
Rad zur Schule. Schwimmen miisste
ich aber noch iiben"”, meint er. Ein
weiterer Grund fiir den TC Fiko:
Justins Vorhild, der Deutsche Mara-
thonmeister Tom Groschel, startet
fiir den Rostocker Verein. Bei der
Leichtathletik-Europameisterschaft
hat der Stralsunder vor dem Fernse-
her mitgefiebert, als Groschel als
bester Deutscher die 42,195 Kilome-
ter durch Berlin wetzte.

Wihrend sein Idol das Ziel Olym-
pia 2020 in Tokio verfolgt, hat Justin
andere Pldne: ,Bei der Rostocker
Marathonnacht oder beim Riigen-
briickenlauf zu rennen, wére cool.”
Moch macht ihm sein Alter einen
Strich durch diese Rechnung. Grin-
send fiigt er ein weiteres Ziel hinzu:
«In drei Jahren will ich Papa davon-
laufen!"

Um sich voll aufs Laufen kon-
zentrieren zu konnen, hat Justin,
der spéter einmal eine Tierarztpra-
xis mit seinem Kumpel Malte Bur-
sche leiten will, seine Fuliballschu-
he im vergangenen Herbst an den
Nagel gehangt. Die Dreifachbelas-
tung Schule, Laufen, Fufiball war
nicht mehr zu schaffen. Fan ist Jus-
tin aber geblieben. Erschlaft weiter-
hin in Bayern-Miinchen-Bettwi-
sche und hinter seinem Bett stehen
‘Tomni Kroos, Manuel Neuer und Tho-
mas Miiller in Lebensgrofie aus Pap-
pe. Vielleicht miissen die deutschen
Mationalspieler aber bald weichen—
fiir ein neues Regal, auf dem die
néchsten Pokale, Medaillen und Ur-
kunden prasentiert werden konnen.

Bestzeiten Justin Zabel
(Auswahl)

8 Kilometer - 37:28 Minuten

5 Kilometer - 19:53 Minuten

3 Kilometer - 11:19 Minuten

1500 Meter - 6:16 Minuten

1000 Meter - 3:41 Minuten

2400 Meter Cross - 9:32 Minuten
30-Minuten-Lauf - 7,48 Kilometer
2-Stunden-Lauf - 23,44 Kilometer

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Stralsund vom 27.02.2019



Wie der
Sohn,
so der Vater

Stralsund. Tom Landmann ist in
der Fufball-Jugend des Grim-
mener SV groff geworden. Wah-
rend seiner Zeit bei der Bundes-
wehr fing er an, sich fiir das Lau-
fen zu begeistern. ,Ich habe je-
manden getroffen, derschon den
Triathlon auf Hawaii abselviert
hatte. Durch den habe ich das
Laufen lieben gelernt. Erst wares
Spall, dann wurde es ernster.”

2018 stieg Landmann in den
Launfcup MV ein, wurde auf An-
hieb Vierter und verbesserte sie-
ben personliche Bestzeiten. Und
das, obwohl Landmann noch im
April mit einer Verletzung zu
kiampfen hatte. ,Fiir mich per-
sonlich war es ein Seuchenjahr”,
meint Landmann.

Mit Sohn Justin Zabel vertei-
digte er den Titel beim Binzer Sil-
vesterlauf. Gemeinsam werten
sie jedes Training aus und fiihren
Statistik iiber die Wettkampfsai-
son. Jeden Montag laufen sie mit
der Gruppe ihres Vereins SV
Hanseklinkum. Fir die dunkle
Jahreszeit hatte Landmann sogar
bei der Bundeswehr angefragt,
ob sie unter Flutlicht im Stadion
in Parow laufen diirfen. Aulier-
dem hat er fiir Justin mit der Ba-
ckerei Krdamer einen Sponsor or-
ganisiert, der Laufkleidung und
Startgelder finanziert. ,Das ist
eine coole Sache.”

In der neuen Saison will der
32-jdhrige Landmann wieder an-
greifen und es seinem Sohn
nachmachen — am Ende des
Laufcups auf dem Siegerirepp-
chen stehen. hs
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Tom Landmann, Vater von Justin
Zabel, wurde bei seiner Laufcup-
Premiere Vierter. FOTO: PLOTTKE

IDOL AN TALENT

Tom Gréschel
TC Fiko Rostock

Hey Justin,

Respekt und Glickwunsch zum Ti-
tel im Nachwuchs-Laufcup! Deine
Bestzeiten sind schon beeindru-
ckend. Ich habe mal in meinem Ur-
kunden-Archiv gekramt: Als ich un-
gefahr in deinem Alter war, habe
ich tber 1000 Meter in 3:03,43 Mi-
nuten die Kadernorm des LVMVY
geknackt und war Ober 5 Kilometer
in 22:11 Minuten unterwegs. Auf der
langen Strecke hattest du mich al-
so abgehangt!

Allerdings hat mir Cross schon
immer am meisten Spal gemacht.
2004 lief ich beim DLV-Talent-
Cross 2600 Meter in 8:59 Minuten.
Spater habe ich vier Mal an der Ju-
nioren-Cross-Europameisterschaft
teilgenommen. Vielleicht findest du
ja auch noch Gefallen daran.

Jetzt konzentriere ich mich voll
auf Marathon. Auch wenn ich mich
Schritt for Schritt auf die lange Dis-
tanz spezialisiert habe, hatte ich
doch ziemlich lange eine allgemei-
ne Leichtathletik-Ausbildung. In
der 2. Klasse habe ich damit ange-
fangen und bis zu meinem Wechsel
vom LAC Mahl Rosin nach Rostock
mit 17 alle Disziplinen trainiert. So
war ich mit 14 und 15 Jahren bei
den Deutschen Meisterschaften im
Block, also 100 Meter, 80 Meter
Harden, Weitsprung, Ballwurf und
2000 Meter. Auch sprinten muss
ein Langlaufer konnen, sonst wird
man spater nie ein Rennen, auf der,
Zielgeraden gewinnen. Aber natdr-
lich ist eine vielseitige Ausbildung
ohne entsprechenden Trainer
schwierig.

Wichtig ist, dass, wenn du dich
in die Laufschuhe qualst, nie die
Lust verlierst. Die Disziplin, die man
sich selbst im Sport beibringt, hilft
in allen Lebenslagen. Mir hat es im-
mer Spalk gemacht, zum Training
zuU gehen, weil ich dort sehr viele
Freunde hatte. Wir waren in Trai-
ningslagern und bei Wettkampfen
stets zusammen. Sport verbindet!
Ich habe bis heute viele meiner da-
maligen Konkurrenten als meine
besten Freunde um mich.

Bleib dran! Tom



