16. NIKOLAUSLAUF

Lauf mit Nikolaus Olaf

= Laufsport. Nikolauslauf-
Premiere in der Brunnenaue —
und es funktionierte. Neben
bekannten Liufern kamen vie-
le neue Sportler an diesen zen-
tralen Ort. Sogar eine Delega-
tion des Laufteams Riigen war
am Start. Seit sechzehn Jahren
gehort der Nikolauslauf in der
Vorweihnachtszeit in  den
Laufkalender vieler Sportler.

117 Aktive, 78 Liufer, 22
Walker und 17 Kinder genos-

sen den Lauf am 1. Advent.
Von der Brunnenaue ist es
nicht weit zur Laufstrecke am
Sund. Dortwurden nach Belie-
ben 1, 2 oder 3 Runden ge-
dreht. Die jiingsten Liufer lie-
fen mit Nikolaus Olaf durch
die Brunnenave. Wihrend die
meisten Sportler jahreszeit-
gemil angezogen waren, 1. a.
auch mit roten Mitzen, starte-
ten einige Mutige in Sommer-
kleidung. Fiinf Likedeeler ge-

nossen zwischendurch ein Bad
im Sund, das gehérte zu ihrem
Trainingsprogramm. Sie fan-
den allerding keine Nachah-
mer. Im Ziel empfing Nikolaus
Gerd alle Finisher mit einem
Schokoladen-Nikolaus, fiir die
jingsten Teilnehmer gab es
auch Urkunden. Der Vorplatz
der Sporthalle verwandelte
sich in ein Weihnachtsland.
Kleine Tannenbiume, Lichter-
ketten und eine ,Glihwein-
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hiitte”, in der es natiirlich auch
Tee gab, luden nach dem Lauf
zum Beisammensein ein. Von
den fleiBigen Kuchenbiéckern
des Laufvereins erwarben vie-
le Sportler ein leckeres Stiick
fiir die Kaffeetafel am Nach-
mittag. Die Erlose des Niko-
lauslaufes auvs Startgeldern,
Kuchenverkauf und Spenden
gehen in jedem Jahr an die
0Z-5pendenaktion Helfen
bringt Freude®.

In diesem Jahr erhalten die
otrelakids™ (www.strelakids.de)
die Spendensumme. Dana
Morawski schaute mit ihrem
Sohn bei der Veranstaltung
vorbei und erzdhlte von der
Titigkeit der . Strelakids®. Thr
Verein kann sich dber die
Spendensumme von 383,87 €
freuen. Der nichster Termin:
27. Januar 2019; HANSE-Ge-
sundheitslauf, Sporthalle
Brunnenaue. Start 10 Uhr. PY
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