STARKE LEISTUNGEN DER STRALSUNDER TRIATHLETEN

Ronny Kramp fur die Weltmeisterschatft in Nizza qualifiziert

Ronny Kramp auf der Laulsirecke.

Fotos (2): privat

—

Uta Krilger nach dem Absolvieren der Schwimmsirecke.

M Triathlon. Es gibt Zicle,
die sich Volkssportler setzen
und es gibt Tréume, die Athle-
ten haben. Fiir manche ist es
einmal einen Marathon zu
schaffen, beim Sundschwim-
men das Ufer in Stralsund zu
erreichen oder beim Triathlon
iiber die olympische Distanz zu
finishen. Und dann sind da
noch die ganz grofien Brocken
wie der IRONMAN 70.3, also
ein Triathlon dber insgesamt
70,3 Meilen. Fiir Uta Kriiger
(W 50) von der Hochschul-
sport-Gemeinschaft Stralsund
war das so ein Traum, der am
Sonntag in Binz wahr wurde.
Erst war es nur so eine heimli-
che Idee und als sich beim
Langstreckentraining im ver-
gangenen Jahr deutliche Lei-
stungssteigerungen einstellten,
hatte sie allen Mut zusammen-
genommen und sich fiir den
anspruchsvollen Klassiker an-

gemeldet. Der Start zum
Schwimmen erfolgte direkt ne-
ben der Seebriicke und so wur-
de die Athleten von zahlrei-
chen Zuschauern am Strand
und auf der Briicke anfeuert.
Der Viereckkurs iiber 1,9 Kilo-
meter in der Ostsee hatte es

wegen der starken Stromung
und wohl auch wegen Uberlin-
ge insich. Danach ging es beim
Radfahren, der Lieblingsdiszi-
plin von Uta Kriiger, iiber zwei
45 km-Runden vom Binzer
Bahnhof nach Prora und dber
Bergen und Putbus zuriick
zum Osiseebad. Beim absch-
lieBenden Halbmarathon la-
gen fiir die Athleten Freud und

Leid dicht beieinander. Bei
den zweieinhalb Runden herr-
schie zwischen der Strandpro-
menade und der Schmachter
See Promenade eine fantasti-
sche Stimmung, dafiir zehrte
der Aufstieg zum Klinderberg
noch einmal tiichtiz an den
Kraftreserven der Athleten.
Uta Kriiger hatte sich das Ren-
nen gut eingeteilt, musste zum
Schluss noch einmal kriftig
beilen und dGberguerte nach
siecben Stunden, einer Minute
und sechs Sekunden gliicklich
die Ziellinie. Auch fiir Juliane
Wormsbicher (W 30) lief es
toll, sie konnte den Wetthe-
werb genieBen und finishte
nach sehr guten 6:09:24 h. Fiir
die aus Stralsunder Sicht her-
ausragendsie Leistung sorgte
Ronny Kramp (HSG Stral-
sund). Er packte den an-
spruchsvollen Klassiker in nur
vier Stunden, 50 Minuten und

39 Sekunden. Damit belegte er
in seiner Altersklasse M 40 den
zehnten Platz und kam in der
Gesamtwertung von 1500 ge-
meldeten Startern auf den 103.
Rang. Dariiber hinaus hat sich
Ronny Kramp mit dieser Lei-
stung fiir die Weltmeisterschafi
in dieser Disziplin qualifiziert,
die im nichsten Jahr in Nizza
ausgetragen wird. Bereits zum
vierten Mal absolvierte Torsten
Wohlatz (M 45) den IRON-
MAN 70.3 in Binz, diesmal in
sehr guten 5:41:53 h. Uber eine
gelungene Premiere in 6:15:20
h konnte sich Thomas Koch
(M 50) freuen, dicht gefolgt
von Frank Bollnow (M 45), der
das Rennen in 6:19:45 h pack-
te. Weitere Sundstidier betei-
ligte sich beim Staffelwettbe-
werb und trugen dadurch zum
erfolgreichen Abschneiden der
Stralsunder Athleten bei.
Andre Kobsch
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