Stramme Waden im Gebirge

Sundwalker beteiligten sich an der »10. Panorama-Tour Séchsische Schweiz«

Stralsund/vpb. Vier Minner,
drei Wettkampfe, drei Tage: Am
vergangenen Wochenende betei-
ligten sich Sportler aus Vorpom-
mern-Riigen an der 10. Pano-
rama-Tour Sichsische Schweiz.
Fiir den BLITZ haben sie ihre
Erlebnisse aufgeschrieben:

#Die Panoramatour mit seinem
Etappenlauf/-walk iiber drei Tage
muss schon etwas Besonderes
sein, wenn man daftr eine An-
reise von 550 Kilometern auf sich
nimmt! Die Sundwalker Rainer
Bester, Dirk Hauschild, Thomas

Lasch und Gerhard Schulz nah- & —

men neben einem grofien, auch
internationalen, Starterfeld diese
Herausforderung iiber insgesamt
53 Kilometer Strecke und zirka
1200 Héhenmeter an.

Den Auftakt zur Tour bildete am
Freitagabend der 7.8 Kilometer
lange Lauf von der Stadtkirche
Konigstein zur Festung Konigs-
stein. Nordic Walkend ging es
iiber 303 Hohenmeter hinauf
zur Festung. Heftig war vor al-
lem die Treppe kurz nach dem
Ort. Wir waren froh und gliick-
lich, die erste Etappe mit einem
sehr guten Ergebnis geschafft zu
haben. Es war ja eigentlich nur
eine kurze Strecke, aber dafir

Die Sundwalker waren erfolgreich: Dirkk Hauschild, Thomas Losch,
Gerhard Schulz und Rainer Bester (v. ). Foto: privat

auch wenig Zeit bis zum Start
zur zweiten Etappe am néchsten
Morgen.

Diese zweile Etappe fiihrte bei
mit 17 Grad idealen Sporttem-
peraturen auf 30 Kilometer vom
Bad Schandauer Ortsteil Krip-
pen durch Postelwitz und den
Wolfsgraben hinauf nach Ostrau,
vorbei am Falkenstein, auf der
Untere-Affenstein-Promenade
entlang zum Zeughaus, bis ins
Kirnitzschtal zum Flusschen
Kirnitzsch. Dort erwartete uns

der schonste Streckenabschnitt.
Hier bei Kilometer 21 angekom-
men folgten vier flache und somit
leichtere Kilometer. Links strebte
die Kirnitzsch der Elbe entgegen
und rechts spendeten hochauf-
ragende Felsen kiihlen Schatten.
Hier konnten die Fiile etwas
entspannen, bevor der schwerste
Abschnitt sich schleichend in den
Beinen bemerkbar machte. Die
vier Kilometer hinauf ins Ziel
nach Hinterhermsdorf hatten es
in sich. Mit 658 Hohenmetern

hielt diese Etappe reichlich An-
strengung, aber auch schonste
Aussichten bereit. Hier konnte
man auch mal langsamer wal-
ken. Auch diese Etappe haben
wir ohne grofie Blessuren tiber-
standen. Am Sonntag erwachte
Hinterhermsdorf bei frischen 6
Grad. Zur dritten Etappe wurde
um 9.30 Uhr durch den vie-
len noch bekannten Moderator
»Adi« gerufen. Hier starteten wir
auf 15 Kilometern zum Grenzlauf
entlang der deutsch-tschechi-
schen Grenze durch das Khaatal.
Nach dem Lauf fand die feierliche
Siegerchrung fiir den gesamten
Wettbewerb statt. In den Ein-
zelwettbewerben erreichten wir
jeweils vordere bis mittlere Plat-
zierungen, in der Gesamtwer-
tung den 7.+12.+16.+19. Platz.
Zur Altersklassen-Wertung ging
es sogar auf das Siegertreppchen!
Insgesamt war die Tour fr uns
alle eine anstrengende aber auch
sehr schone neue Erfahrung.
Nicht versaumen mochten wir,
uns bei unseren Familien, dem
Blitz-Verlag, dem Autohaus
Diirkop und der Bundespolizei
Krippen fiir die freundliche Un-
terstiitzung zu bedanken.« Dirk
Hauschild und Rainer Bester
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