Lauftalent Justin Zabel gibt weiter Gas

Sportler des SV Hanseklinikum gehért zu den Besten in seiner Altersklasse

Stralsund. Justin Zabel lauft weiter-
hin allen davon. Der elfjdhrige
Sportler aus Stralsund ist im Nach-
wuchslauf-Cup MV weiter auf Er-
folgskurs. Nachdem der Schiiler im
vergangenen Jahr in seiner Alters-
klasse den ersten Platz holte, 1auft
es auch in der U 14 richtig gut.

Vor der dlteren Konkurrenz — die
meisten Sportler sind bereits zwaolf
oder 13 Jahre alt —will er sich nicht
verstecken. ,Die Konkurrenz ist
grofler als letztes Jahr, aber das
stort mich nicht” sagt er. Im Gegen-
teil: Es scheint den Jungen noch
weiter anzuspormen. Zudem sind
die Strecken langer geworden. Trat
Justin 2017 meist {iber die Zwei-
oder Drei-Kilometer-Distanz an, so

sind es jetzt vier oder fiinf Kilome-
ter. Mit durchschnittlich vier Minu-
ten pro Kilometer hédngt der flinke
Sportler so manchen Mitstreiter ab.
.1ch habe bei drei von fiinf Wer-
tungsldufen fir den MV-Cup mit-
gemacht und schon 74 Punkte ge-
holt. In Schwerin habe ich die fiinf
Kilometer in etwa 20 Minuten ge-
schafft", erzdhlt der Junge.
Insgesamt steht Justin derzeit
auf Rang vier im Laufcup. Bei den
absolvierten Wettbewerben kam
er jeweils vor den aktuell besten
drei ins Ziel. , Wir wussten, dass
wir die Besten in der Altersklasse
dargern konnen, doch damit haben
wir nicht gerechnet”, meint Vater
Tom Landmann stolz. Oftmals trai-

nieren die beidengemeinsam. Der-
zeit ist Justin aber auf sich gestelit.
Denn Landmann, der 2018 erst-
mals beim Lauf-Cup MV antritt,
muss einen Muskelfaseriss ausku-
rieren. ,Das ist beim Fuliball pas-
siert”, erklart Tom Landmann.

Als er keine Probleme mehr hat-
te, ging das Vater-Sohn-Gespann
beim Recknitztal-Lauf an den
Start. , Und zum ersten Mal musste
ich einen Lauf abbrechen”, erzdhlt
der Sportler traurig. ,Ich habe Jus-
tin noch zugerufen, dass er einfach
weitermachen soll. * Der Sohn iiber-
holte seinen Papa also und kam als
Zweiter ins Ziel.

Neben dem Laufen spielt auch
Justin FuBball. ,Irgendwann wird

er sich fiir eine Sportart entschei-
den miissen”, erklirt der Vater. Ge-
rade im Friihjahr wiirden sich viele
Termine tiberschneiden.

Zeitlich und finanziell kommt fiir
die Familie einiges zusammen. Um-
so mehr freuen sich die Athleten
des SV Hanseklinikums, dass sie
von der Backerei Kramer unter-
stiitzt werden. ,Sonst werden
meist Teams wie die Handballer
oder Volleyballerinnen bedacht.
Es ist toll dass wir auch als Einzel-
sportler vom Engagement der Ba-
ckerei profitieren kénnen", betont
Landmann. Beim nachsten Lauf-
Cup-Wettbewerb Anfang Juni
wird Justin dann in neuer Trai-
ningskleidung starten. mw
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