HEUTE UM 10 UHR

12. HANSE-Gesundheitslauf

M Laufen. Das Jahr 2018 ist
vier Wochen alt und es ist Zeit,
die guten Vorsitze in die Tat
umzusetzen. Die Lauf- und
Walking-Gruppe des SV
HANSE-Klinikum lidt alle
Liufer und Walker zum 12.
JHANSE-Gesundheitslauf”
ein. Laufend, walkend oder im
Spazierginger-Tempo geht es
auf den Rundkurs am Sundu-
fer. Die Rundenanzahl be-
stimmt jeder Sportler selbst.
Laufanfinger sind sehr will-
kommen. Gemeinsam mit
gelibten Laufern kann jeder
seine Kondition in lockerem
Tempo testen. Es zihlen nicht
die Meter, sondern die Freude
am Sport an frischer Lufi. Mit-
machen zihlt. Nach ca. 45 Mi-
nuten kehren alle Teilnehmer
zum Start bei der Beruflichen
Schule in der LilienthalstraBe,
Knieper Nord zuriick, um eine
Urkunde zu erhalten und bei
der abschliefenden Versteige-

rung eventuell einen attrakti-
ven Preis mit nach Hause neh-
men zu kdnnen. Fir die Ver-
steigerung bitte etwas Klein-
geld mitbringen. Start ist am
28. Januar um 10 Uhr an der
Beruflichen Schule in der Lili-
enthalstraBe. Anmeldung ab
9.30 Ubr. Umkleideméglich-
keiten stehen zur Verfiigung.
Das Startgeld betrigt 2€, Kin-
der ohne Gebiihr. Die Erlise
aus der Veranstaltung werden
der Jugendverkehrsschule der
Verkehrswacht Stralsund e.V.
ur Verfigung pestellt. Ein
Vertreter des Vereins wird bei
der Veranstaltung dabei sein.

Wir freuen uns auf viele Teil-
nehmer beim 12. HANSE-Ge-
sundheitslanf.

Die Lauf- und Walking-
Gruppe des SV HANSE-Klini-

kum Stralsund e. V.

Weitere Infos unter
www_laufgruppe-stralsund.de/
hansegesundheitslauf
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