Laufen
gegen den
Festtagsspeck

Am 27 Dezember,
Silvester und Neujahr
laden die Sportler ein

Stralsund. Die anstehenden Fest-
tage sind fiir die Laufsportfreun-
de der Hansestadt Stralsund
kein Grund, sich aul die fanle
Hautzu legen. Im Gegenteil. Die
Laufer laden am 27. Dezember
#11 ihrem traditionellen | Ganse-
bratenfettweglaul® ein, Dabei
hoffen die Jogger aufl gute Bedin-
gungen, denn nach dem tppi-
gen Essen an den Festtagen wer-
den sich viele Hobbyldufer nach
elwas Bewegung an der [rischen
Luftsehnen. Der Start zu dem ge-
meinsamen und leckeren Trai-
ningslauf erfolgt wm 10.00 Uhr
am ehemaligen Tierparkein-
gang (Barther Strabe).

An gleicher Stelle und zur glei-
chen Zeit treffen sich die Laufer
des SV Hanse Klinikum und der
Fachhochschul-Sporlgemein-
schaft Stralsund auch zum Silves-
terlauf am 31. Dezember. Auch
hierbei geht es nicht um gute Zei-
ten und erste Platze, sondem aus-
schlieBlich um das gemeinsame
Lauferlebnis.

Am 1. Januar ladt dann der-
Stralsunder Ruderclub zum Neu-
jahrslaul  ein.  Starl isl um
10,00 Uhr am Boolshaus in der
Naumannstrafie.

Bei all diesen Veranstaltun-
gen falle eines auf: Ob beim Han-
se Gesundheitslaul, Fachhoch-
schullauf, Rigenbrickenmara-
thon oder Adi-Drews-
Gedenklauf-jedes Mal beteilig-
ten sich nicht nur Athleten aus
der Region und ganz MV,
sondern aus dem gesamten Bun-
desgebiet.

Lie Sundstadt hat sich in den
vergangenen Jahren zur laufer-
schen Hochburg in Vorpom-
mermn  entwickelt”, so Andre
Kobsch won der Fachhaoch-
schul-Sportgemeinschaft.  ako
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Beim Gansebratenfettweglauf
steht das Lauferlebnis im Vorder-
grund. FOTO: SIEGFRIED SUBKLEW



