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GYM FITNESS WORLD — DIE SPEZIALISTEN FUR LAUFER UND WALKER

Bei den regionalen Laufveranstaltungen immer dabei

[ ipm) Stralsund. Seit dber
10 Jahren nehmen wir mit un-
serem Laufteam GymFitnes-
sWorld an den regionalen
Laufveranstaltungen wie Ri-
genbriicken-Marathon, Darss-
Marathon, Staffelmarathon
oder Rostocker Citylauf teil.
Beim diesjihrigen 10. Rigen-

briickenmarathon am letzten
Wochenende war das Gym-
Lauf- und Walkingteam mit
dabei. Toni Rower erzielte auf
der 6 km Distanz einen hervor-
ragenden 6. Platz (2. AK) mit
einer Zeit von 23:20. ,Der
Spal steht bei uns im Vorder-
grund®, so Nordic-Walking Ex-

perte Heinz-Peter Fischer, der
mit seiner Gruppe die 6 km
Walking-Distanz in Angriff
nahm. ,Aber auch diese
Strecke will gut vorbereitet
sein.” Das Gym Fitness World
bietet zur Erlernung der Tech-
nik und zum regelmiBigen
Training immer freitags um
9.00 Ubhr im Stadtwald einen
Nordic-Walking/Walking Kurs
an. , Liufer und Walker finden
in der Vorbereitungsphase alle
Maglichkeiten fiir Muskelauf-
bau, Rumpfkriftipung oder
Beweglichkeitstraining an mo-
dernen Fitness-Geriten oder
speziellen Kursen” so Ge-
schifisfiihrer und Sportthera-
peut Heinz-Peter Fischer.  Mit
einem Eingangscheck kinnen
mégliche muskulire Dysbalan-
cen oder Beckenschiefstand
festgestellt werden und wichti-
ge Hinweise fiir's Training ge-
geben werden.” Weiterhin
kann in seinem Studio im Lin-
dencenter ein Ausdauertest
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{PWC) zur Ermittlung der op-
timalen Trainingsherzfrequenz
durchgefiihrt werden. Fiir Be-
ratung stehen Trainer Ben, Ste-
phan, Heinz-Peter und Gladys
zur Verfiigung. Sie kdnnen
durch jahrelange Lauf-Erfah-
rung (Stadtlauf, 10 km, Halb-
marathon, Marathon) geeigne-

te Trainingspline aufsiellen,
oder im Personaltraining Wett-
kampfvorbereitung  durch-
fiihren.

Beratung und Anmeldung im
Gyvm Fitness World unter Tel.
03531 30 54 00 oder Online-
Anmeldung  www.gymfitnes-
sworld.de.
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