
10 km - Lauf

männlich 
1. 525 1. M30 RIEMER Markus TC FIKO Rostock 35:51
2. 13 1. M35 SCHRÖDER Steffen (Rostock) 35:55 0:04
3. 527 1. M20 KLEINSCHMIDT Uwe TC FIKO Rostock 35:58 0:07
4. 526 2. M35 TAUTORAT Carsten TC FIKO Rostock 36:03 0:12
5. 560 1. M50 SCHMIEDEBERG Nils TriFun Güstrow 36:19 0:28
6. 210 2. M20 LAUTER Simon PSV Wismar, Abt. LA 36:31 0:40
7. 524 2. M30 SCHARLOCK Andre TC FIKO Rostock 36:35 0:44
8. 512 1. M55 HINZ Jörg TSG Wittenburg 37:21 1:30
9. 498 1. M45 KITTLER Christian SV Turbine Neubrandenburg 37:24 1:33
10. 324 3. M20 RÖWER Toni SV Motor Barth 37:28 1:37
11. 547 3. M30 KÖPPEN David TC FIKO Rostock 37:32 1:41
12. 201 2. M45 LINDHORST Sven LSV Teterow 37:48 1:57
13. 153 1. M40 WIEN Marco Laufgruppe Schwerin 37:59 2:08
14. 231 2. M50 MOSEL Wolfgang SG Aufbau Boizenburg 38:18 2:27
15. 63 3. M50 HÜBNER Dirk Greifswald 38:32 2:41
16. 68 4. M20 HOLDMANN Joshua HSG Uni Greifswald 38:33 2:42
17. 486 4. M50 MROZINSKI Michael HSG Uni Greifswald 38:42 2:51
18. 183 3. M45 KÄHLER Ralf LSV Güstrow 38:46 2:55
19. 576 4. M30 TRETTIN Stephan TriFun Güstrow 38:50 2:59
20. 69 5. M20 LEU Christopher HSG Uni Greifswald 39:01 3:10
21. 551 4. M45 ALBRECHT Dr. Dirk TC FIKO Rostock 39:11 3:20
22. 37 5. M50 AKRAMI Jafar (jamshid) FHSG 39:23 3:32
23. 97 3. M35 KÖHLER Thomas HSV Neubrandenburg 39:31 3:40
24. 164 4. M35 HÄNSEL Nico Laufteam Rügen e.V. 39:57 4:06
25. 366 2. M40 HENKEL Olaf SV Turbine Neubrandenburg 39:57 4:06
26. 85 5. M35 ARCHUT Mathias HSG Uni Greifswald Jugger 40:26 4:35
27. 145 6. M50 LEONHARDT Frank Laufgruppe Schwerin 40:36 4:45
28. 174 2. M55 SCHMÖLTER Willfried LAV Waren (Müritz) 41:24 5:33
29. 209 5. M45 HAAK Andreas PSV Wismar, Abt. LA 41:31 5:40
30. 507 3. M55 BAUSKE Fred LSV Güstrow 41:45 5:54
31. 38 3. M40 KRAMP Ronny FHSG 41:50 5:59
32. 492 6. M45 WENSKE Thomas FHSG Stralsund 41:54 6:03
33. 74 7. M45 MÜLLER Michael HSG Uni Greifswald 41:55 6:04
34. 78 7. M50 PALM Gottfried HSG Uni Greifswald 42:06 6:15
35. 105 8. M45 SAFRANOWSKI Heiko HSV Neubrandenburg 42:06 6:15
36. 216 4. M40 MEYER Thomas PSV Wismar, Abt. LA 42:07 6:16
37. 307 6. M35 RAITH Marcel Sportclub Laage 42:14 6:23
38. 187 5. M40 KOCH Alexander LSV Güstrow 42:35 6:44
39. 107 9. M45 STEINHÖFEL Jörg HSV Neubrandenburg 42:42 6:51
40. 182 4. M55 HERRMANN Hannjo LSV Güstrow 42:50 6:59
41. 51 8. M50 OPRETZKA Jörg FHSG Stralsund 42:51 7:00
42. 504 5. M30 KUNDSCHAFT Hardy SVG Eggesin 90 42:58 7:07
43. 132 1. M60 GAJEK Lothar Laufgruppe Schwerin 43:00 7:09
44. 484 5. M55 LANDER Arnd FHSG Stralsund 43:09 7:18
45. 325 6. M55 BRÜSSOW Gerfried SV Motor Wolgast 43:25 7:34
46. 566 10. M45 SCHILF Andreas (Neubrandenburg) 43:30 7:39
47. 470 7. M35 WALENDY Andreas SV Turbine Neubrandenburg 43:33 7:42
48. 528 6. M30 CORDES Moritz HSG Uni Greifswald 43:37 7:46
49. 535 9. M50 KEIPKE Roy FHSG Stralsund 43:40 7:49
50. 127 7. M55 DOMNICK Lothar Laufgruppe Schwerin 43:45 7:54
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51. 530 11. M45 LOßNER René (Gramelow) 43:52 8:01
52. 473 1. M65 ZABEL Edgar SV Turbine Neubrandenburg 43:58 8:07
53. 365 7. M30 GÜNTHER Sebastian SV Turbine Neubrandenburg 44:08 8:17
54. 506 6. M40 KUNDSCHAFT Martin SVG Eggesin 90 44:15 8:24
55. 55 8. M55 STILL Roland FHSG Stralsund 44:21 8:30
56. 171 8. M35 STROMEIER Sven Laufteam Rügen e.V. 44:23 8:32
57. 141 2. M60 KALETZKI Norbert Laufgruppe Schwerin 44:31 8:40
58. 329 7. M40 HOFFMANN Klaus SV Motor Wolgast 44:42 8:51
59. 335 9. M55 SPECHT Hartmut SV Motor Wolgast 44:54 9:03
60. 163 8. M40 GRÜTZMACHER Frank Laufteam Rügen e.V. 44:56 9:05
61. 320 10. M50 BUDNOWSKI Thomas SV HK Stralsund 44:59 9:08
62. 578 8. M30 DAHMKE Jan-Uwe (Stralsund) 45:01 9:10
63. 583 12. M45 MARSCHALL Birger Stralsunder HV 45:13 9:22
64. 53 13. M45 RAMLOW Christian FHSG Stralsund 45:21 9:30
65. 321 9. M35 GÜNTHER André SV HK Stralsund 45:24 9:33
66. 89 11. M50 GRIMME Guido HSV Neubrandenburg 45:36 9:45
67. 296 12. M50 OSTERTAG Steffen Sportclub Laage 45:53 10:02
68. 577 13. M50 ARNDT Rüdiger SV HK Stralsund 46:04 10:13
69. 552 14. M45 RENTEL Bodo Stralsunder HV 46:11 10:20
70. 152 3. M60 TSCHERSICH Harald Laufgruppe Schwerin 46:17 10:26
71. 395 10. M55 SCHULZ Thomas SV Turbine Neubrandenburg 46:36 10:45
72. 205 6. M20 FINK Benjamin PSV Wismar, Abt. LA 46:39 10:48
73. 93 15. M45 JAHN Sven HSV Neubrandenburg 46:54 11:03
74. 360 14. M50 FRIESE Birko SV Turbine Neubrandenburg 46:58 11:07
75. 126 15. M50 BRIESEN Christian Laufgruppe Schwerin 47:08 11:17
76. 178 16. M45 DEDERING Birger LSV Güstrow 47:11 11:20
77. 381 4. M60 PRESCHER Harald SV Turbine Neubrandenburg 47:17 11:26
78. 232 17. M45 STOCK Rene SG Aufbau Boizenburg 47:33 11:42
79. 167 11. M55 KUMINOWSKI Michael Laufteam Rügen e.V. 47:55 12:04
80. 386 2. M65 SCHMIDT Harry SV Turbine Neubrandenburg 48:09 12:18
81. 91 5. M60 HENKEL Volker HSV Neubrandenburg 48:46 12:55
82. 351 3. M65 BILDA Erwin SV Turbine Neubrandenburg 48:50 12:59
83. 11 4. M65 POSNIAK Manfred (Stralsund) 48:52 13:01
84. 536 9. M30 BAHLS Mirko (Grimmmen) 48:55 13:04
85. 212 9. M40 LENZ Mirco PSV Wismar, Abt. LA 49:07 13:16
86. 317 16. M50 RUSCH Jürgen SSV 91 Binz 49:20 13:29
87. 533 6. M60 SCHITUS Manfred LSV Teterow 49:27 13:36
88. 465 17. M50 STIRNEMANN Martin SV Turbine Neubrandenburg 49:45 13:54
89. 514 1. M70 GORNY Albrecht TSG Wittenburg 50:14 14:23
90. 494 12. M55 PAUSCH Joachim (Bergen) 50:20 14:29
91. 206 7. M20 FINK Christian PSV Wismar, Abt. LA 50:25 14:34
92. 340 7. M60 ZITZOW Klaus-Dieter SV scn energy Torgelow 50:45 14:54
93. 207 13. M55 FINK Ummo PSV Wismar, Abt. LA 50:52 15:01
94. 228 18. M45 ANDERSON Jens SG Aufbau Boizenburg 51:18 15:27
95. 554 10. M40 KIWALL Jens (Stralsund) 52:25 16:34
96. 143 14. M55 KIESENDAHL Fred Laufgruppe Schwerin 52:31 16:40
97. 557 11. M40 PIONTEK Michael (Stralsund) 52:34 16:43
98. 388 19. M45 SCHULT Norbert SV Turbine Neubrandenburg 53:32 17:41
99. 146 20. M45 RIEBSCHLÄGER Frank Laufgruppe Schwerin 53:44 17:53
100. 103 5. M65 RECKLING Udo HSV Neubrandenburg 53:52 18:01
101. 202 18. M50 TESKE Toralf LSV Teterow 54:18 18:27
102. 371 8. M60 KRÜHNE Hans-Joachim SV Turbine Neubrandenburg 54:20 18:29
103. 568 21. M45 BURSCHE Thomas (Rambin) 54:57 19:06
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104. 151 19. M50 STAPEL Christian Laufgruppe Schwerin 55:46 19:55
105. 382 9. M60 SCHÄFER Frank SV Turbine Neubrandenburg 56:01 20:10
106. 587 22. M45 GRAPE Frank SV Steinhagen 56:01 20:10
107. 177 1. M75 SCHÄFERS Gottfried LSF-Münster 56:20 20:29
108. 66 6. M65 HEINIG Jürgen HSG Uni Greifswald 56:28 20:37
109. 464 12. M40 SCHWARZ Sebastian SV Turbine Neubrandenburg 56:58 21:07
110. 237 15. M55 BARKOWSKI Axel Sportclub Laage 57:02 21:11
111. 502 10. M60 SCHIKORR Wolfgang FHSG Stralsund 57:16 21:25
112. 338 7. M65 KRÜGER Manfred SV scn energy Torgelow 57:19 21:28
113. 497 23. M45 WITTWER Bernd-Ulrich Tri-Sport Schwerin 57:31 21:40
114. 588 16. M55 KRABBE E Erhard (Stralsund) 58:06 22:15
115. 217 13. M40 MIEROW Alexander PSV Wismar, Abt. LA 58:58 23:07
116. 104 8. M65 RICHTER Peter HSV Neubrandenburg 59:11 23:20
117. 9 17. M55 KÜHNE Hans-Joachim (Negast) 59:29 23:38
118. 580 20. M50 VON THIEN Thilo 1:00:08 24:17
119. 268 21. M50 KANSERSKE Andreas Sportclub Laage 1:00:13 24:22
120. 95 9. M65 KLENZ Harald HSV Neubrandenburg 1:00:37 24:46
121. 490 2. M70 DEDERING Folke LSV Güstrow 1:00:45 24:54
122. 166 10. M65 KLATT Klaus-Dieter Laufteam Rügen e.V. 1:02:59 27:08
123. 341 10. M35 VOGT Hannes SV Steinhagen 1:06:42 30:51
124. 312 22. M50 STACHE André Sportclub Laage 1:14:02 38:11

weiblich 
1. 87 1. W20 BRUST Anna HSV Neubrandenburg 40:24
1. 804 1. 804 N.N. 45:20
2. 561 2. W20 LITZENBERG Anne-Kathrin TriFun Güstrow 40:41 0:17
3. 479 1. W45 KRECKLOW Dr. Beate TC FIKO Rostock 41:27 1:03
4. 384 3. W20 SCHILF Nadine SV Turbine Neubrandenburg 41:45 1:21
5. 328 2. W45 GRUNOW Heike SV Motor Wolgast 43:25 3:01
6. 156 1. W30 WITTWER Anja Laufgruppe Schwerin 43:47 3:23
7. 28 1. W50 ZANDER Kathrin 5-Seen-LG Schwerin 45:35 5:11
8. 96 1. W35 KÖHLER Bettina HSV Neubrandenburg 45:43 5:19
9. 290 2. W35 MODEL Manuela Sportclub Laage 46:21 5:57
10. 532 3. W35 BUSCHBAUM Bianka SV Waren 09 Laufteam 47:45 7:21
11. 157 3. W45 BAHLO Jana Laufteam Rügen e.V. 47:53 7:29
12. 259 4. W35 GIEßLER Michaela Sportclub Laage 47:59 7:35
13. 356 4. W45 BRUHN Andrea SV Turbine Neubrandenburg 48:09 7:45
14. 284 1. W40 LÜBS Yvonne Sportclub Laage 48:33 8:09
15. 383 5. W45 SCHILF Annette SV Turbine Neubrandenburg 48:48 8:24
16. 380 6. W45 POMMERENKE Kerstin SV Turbine Neubrandenburg 48:52 8:28
17. 326 2. W40 BRÜSSOW Margrit SV Motor Wolgast 48:52 8:28
18. 257 5. W35 GEWIESE Stefanie Sportclub Laage 48:52 8:28
19. 81 4. W20 SCHÄDLER Julia HSG Uni Greifswald 48:58 8:34
20. 215 5. W20 MARTIN Sarah-Louise PSV Wismar, Abt. LA 49:08 8:44
21. 516 6. W35 LEIFELS Maria TSV 1814 Friedland 49:46 9:22
22. 230 7. W35 MOSEL Kristina SG Aufbau Boizenburg 50:14 9:50
23. 100 1. W55 MUNDT Sylvia HSV Neubrandenburg 50:29 10:05
24. 263 7. W45 HEISE Anke Sportclub Laage 51:06 10:42
25. 586 8. W35 LINDE Sandra Torpedos Richtenberg 51:16 10:52
26. 229 8. W45 KIEHN Carmen SG Aufbau Boizenburg 51:17 10:53
27. 342 9. W45 ARNDT Anke SV Turbine Neubrandenburg 51:25 11:01
28. 44 9. W35 GLANDER Kathrin FHSG Stralsund 52:42 12:18
29. 493 6. W20 LEPPPERT Anika TSV Niederwälder 53:05 12:41
30. 102 2. W30 OSTERMEYER-KLEIN Carolin HSV Neubrandenburg 53:15 12:51
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31. 261 10. W45 GROBBECKER Petra Sportclub Laage 53:23 12:59
32. 203 10. W35 SCHMALLOWSKY Katrin PSV Wismar 53:28 13:04
33. 376 2. W50 KUNDT Bärbel SV Turbine Neubrandenburg 54:19 13:55
34. 357 3. W50 DAMASCHKE Gabriela SV Turbine Neubrandenburg 55:40 15:16
35. 254 3. W40 FISCHER Jana Sportclub Laage 55:45 15:21
36. 204 2. W55 FINK Andrea PSV Wismar, Abt. LA 56:45 16:21
37. 109 4. W40 TROTZ Ricarda HSV Neubrandenburg 57:33 17:09
38. 99 11. W35 KROHN Juliane HSV Neubrandenburg 58:05 17:41
39. 239 12. W35 BLUM Jeaninne Sportclub Laage 58:44 18:20
40. 195 11. W45 SCHWARCK Ramona LSV Güstrow 58:47 18:23
41. 420 4. W50 WINKLER Andrea SV Turbine Neubrandenburg 59:18 18:54
42. 354 5. W50 BROMUND Bianka SV Turbine Neubrandenburg 59:58 19:34
43. 469 13. W35 VAN MEETEREN Manuela SV Turbine Neubrandenburg 1:00:56 20:32
44. 518 6. W50 KRÜGER Uta (Stralsund) 1:02:19 21:55
45. 94 7. W20 JAMNI Melanie HSV Neubrandenburg 1:03:27 23:03
46. 253 14. W35 FINK Christina Sportclub Laage 1:04:19 23:55
47. 316 15. W35 WÜRZ Susanne Sportclub Laage 1:04:19 23:55
48. 56 7. W50 GLÄSEL Elfi Freizeitläufer 1:04:28 24:04
49. 466 8. W50 TRAEGER Katharina SV Turbine Neubrandenburg 1:04:33 24:09
50. 1 3. W30 BEUG Diana (Stralsund) 1:08:27 28:03
51. 308 16. W35 RAITH Monique Sportclub Laage 1:14:03 33:39

Anzahl Teilnehmer: 176
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