
Volkslauf 10km
1. 1. Chris Heinicke 1985 1.M30 Tangermünder LV 308 0:36:47,9
2. 2. Andreas Breitsprecher 1978 1.M35 statletics.com 341 0:39:08,8
3. 3. Nikita Zarenkov 2000 1.MJ PSV Wismar, Abt. LA 309 0:40:46,8
4. 4. Thomas Breitsprecher 1976 1.M40 TG TriZack Rostock 205 0:42:36,8
5. 5. Felix Keller 1985 2.M30 Laufmützen Usedom 335 0:43:22,9
6. 6. Frank Strietz 1965 1.M50 Doberanner 288 0:43:55,9
7. 7. Robert Strauß 1979 2.M35 Zweckverband KÜHLUNG 306 0:44:44,4
8. 8. Michael Peters 1978 3.M35 (Alt Karin) 263 0:44:53,9
9. 9. Ronny Klein 1973 2.M40 SV Pastow 333 0:45:52,4
10. 10. Christoph Masannek 1985 3.M30 (Rostock) 328 0:46:10,1
11. 1. Sandra Mair 1977 1.W40 Zweckverband KÜHLUNG 305 0:46:13,3
12. 11. Friedrich Sonnabend 1977 3.M40 (Berlin ) 282 0:46:13,6
13. 12. Rene Hoffmann 1972 1.M45 (Retschow) 344 0:46:29,4
14. 13. Christian Bandner 1984 4.M30 Team Sportmuffel HRO 91 0:46:54,8
15. 14. Alexander Wulf 1979 4.M35 (Rostock) 299 0:46:59,1
16. 15. Ingo Koch 1976 4.M40 KV Lohmen 337 0:47:03,5
17. 16. Roland Pöschmann 1. Nutzfahrzeuge Bargeshagen 267 0:47:14,3
18. 17. Peter Lange 1987 5.M30 Rostocker Ruderclub e.V. 311 0:47:30,1
19. 18. Jörg Düvell 2. Nutzfahrzeuge Bargeshagen 212 0:47:41,2
20. 19. Rico Gliniors 1966 2.M50 (Rostock) 304 0:47:59,0
21. 2. Angela Winkler 1968 1.W45 LC Taucha 296 0:48:31,2
22. 20. Mathias Ladig 1984 6.M30 Laufgruppe Schwerin 248 0:48:46,2
23. 21. Rene Weinberg 1978 5.M35 (Rostock) 332 0:48:46,4
24. 22. Pedro Jardim 1993 1.M Hotel Polar-Stern 233 0:48:51,1
25. 23. Silvio Arendt 1976 5.M40 Seesportclub Angermünde e.V. 307 0:49:03,0
26. 24. Jens Schwerdtfeger 1982 6.M35 BSG Hamburg Wasser 280 0:49:10,9
27. 25. Jan Koch 1982 7.M35 (Rostock) 245 0:49:15,1
28. 26. Oliver Dünow 1988 2.M (Dorf Mecklenburg ) 211 0:49:25,0
29. 27. Claudius Voelker 1970 2.M45 (Salzhausen) 293 0:49:37,8
30. 3. Urte Rupprath 1971 2.W45 Rostock 273 0:50:22,7
31. 28. Tom Pietsch 1990 3.M (Kühlungsborn) 264 0:50:22,9
32. 29. Thomas Rupprath 1977 6.M40 SOFA HUS 330 0:50:23,8
33. 30. Volker Sonnabend 1979 8.M35 (Berlin) 283 0:50:42,4
34. 31. Reinhard Antrich 1964 3.M50 Erdinger Alkoholfrei 201 0:51:10,4
35. 32. Robert Templin 1978 9.M35 (Kühlungsborn ) 303 0:51:11,2
36. 33. Marco Süß 1989 4.M (Gersdorf B Bad Doberan) 317 0:51:20,4
37. 34. André Knop 1987 7.M30 (Wismar) 244 0:52:23,5
38. 35. Rainer Teufel 1951 1.M65 (Mannheim) 291 0:53:00,2
39. 36. Peter Heidschmidt 1988 5.M WING REVOLUTION BAD 323 0:53:18,0
40. 37. Mario Hermet 1967 4.M50 (Berlin) 343 0:53:57,3
41. 4. Miriam Bunke 1976 2.W40 (Hannover) 327 0:54:04,6
42. 38. Jens Lembke 1977 7.M40 Gnoiener SV 250 0:54:20,2
43. 5. Antje Grasselli 1972 3.W45 BSV Buxtehude 222 0:54:44,7
44. 39. Rene Fritsche 1975 8.M40 (Schwerin) 218 0:55:04,2
45. 6. Corinna Bauknecht 1978 1.W35 349 0:55:21,1
46. 40. Thomas Harms 1965 5.M50 348 0:55:21,8
47. 41. Mathias Heidschmidt 1963 6.M50 (Tützpatz) 331 0:55:21,9
48. 42. Rico Lauckner 1976 9.M40 (Schlagbrügge) 334 0:55:41,5
49. 43. Frank Stieber 1983 8.M30 HSV Bad Doberan 345 0:55:46,9
50. 7. Kristin Sädtler 1975 3.W40 (Berlin) 274 0:55:50,7
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51. 8. Arlett Reinke 1980 2.W35 OT Wilsen 339 0:56:01,0
52. 44. Stefan Weidt 1970 3.M45 (Unna) 314 0:56:55,0
53. 45. Lucas Retzlaff 2001 2.MJ (Kühlungsborn ) 270 0:57:26,9
54. 46. Lenny Henkelmann 2004 1.MJ (Usedom) 336 0:57:28,8
55. 9. Veronika 1966 1.W50 (Potsdam ) 258 0:57:39,9
56. 47. Michael May 1966 7.M50 TuS Eversten 254 0:57:55,0
57. 48. Eric Schreyer 1959 1.M55 (Magdeburg) 277 0:58:04,7
58. 10. Jenny Steinhagen 1989 1.W BSV EGGER Running Division 285 0:58:10,5
59. 49. Florian Jäger 1989 6.M BSV EGGER Running Division 231 0:58:10,6
60. 50. Patryk Miler 1993 7.M (Kuhlungsborn) 257 0:58:41,5
61. 11. Julia Niederhausen 1990 2.W (Berlin) 259 0:58:58,2
62. 12. Doreen Heinrich 1978 3.W35 1LAV Rostock 225 0:59:38,8
63. 13. Sabine Tausch 1976 4.W40 (Rostock) 290 0:59:44,4
64. 14. Birgit Bernoth 1969 4.W45 (Rostock) 202 0:59:49,9
65. 51. Thomas Engelmann 1977 10.M40 (Schwerin) 215 1:00:15,8
66. 15. Gudrun Heppenstall 1974 5.W40 IGS Embsen 217 1:00:21,7
67. 16. Karin Bökkerink 1963 2.W50 FC Nordkirchen 204 1:00:22,6
68. 17. Kristin Lisker 1982 4.W35 (Rostock) 252 1:00:33,2
69. 52. Robert Kinzel 1987 9.M30 IGS Embsen 240 1:00:38,5
70. 53. Reinhard Taetz 1942 1.M75 LT Oldenburg Süd 289 1:00:43,5
71. 54. Timo Scheibe 1979 10.M35 Musterhaus.net 320 1:00:51,1
72. 18. Kathrin Kohlen 1966 3.W50 (Wismar, Meckl) 319 1:00:52,5
73. 19. Juliane Mehler 1992 3.W IGS Embsen 256 1:00:59,2
74. 55. Frank Seyer 1965 8.M50 (Rabenhorst) 281 1:01:23,2
75. 20. Lena Fustig 1993 4.W (Rostock) 220 1:01:44,4
76. 56. Markus Jonas 1988 8.M (Rostock) 235 1:01:44,7
77. 21. Birgit Langer 1971 5.W45 SV Empor Berlin 249 1:01:45,7
78. 22. Simone Hornburg 1970 6.W45 Rostock 230 1:01:47,9
79. 23. Wiebke Abeling 1974 6.W40 TV Heiligenloh 325 1:02:16,1
80. 24. Madlen Kreplin 1984 1.W30 (Greifswald) 246 1:02:24,7
81. 57. Matthias Rechlin 1981 11.M35 (Rostock) 313 1:02:25,8
82. 25. Katja Schmitz 1978 5.W35 (Cammin) 312 1:02:25,8
83. 26. Cornelia Jantz 1965 4.W50 Schwedter Hasen 232 1:02:29,9
84. 27. Petra Carstensen 1958 1.W55 207 1:02:35,6
85. 58. Christian Eier 1973 11.M40 (Mechelsdorf) 324 1:02:38,9
86. 28. Frauke Minx 1972 7.W45 (Potsdam) 318 1:03:01,9
87. 29. Manuela Koch 1978 6.W35 KV Lohmen 338 1:04:29,1
88. 59. Gerd Pawlik 1962 2.M55 Pawliks Lauffamily 262 1:04:45,6
89. 30. Lisa-Marie Fritz 1993 5.W (Hamburg ) 219 1:04:53,0
90. 31. Nadine Pätzel 1992 6.W (Berlin) 261 1:04:53,1
91. 60. Folke Dedering 1946 1.M70 LSV Güstrow 209 1:04:56,4
92. 32. Uta Krüger 1967 5.W50 (Stralsund ) 247 1:05:03,1
93. 33. Madlen Pottreck 1980 7.W35 HSV Bad Doberan 342 1:05:16,3
94. 34. Petra Knodel 1964 6.W50 LT Oldenburg Süd 243 1:05:26,6
95. 35. Gesa Martens 1966 7.W50 LT Oldenburg Süd 253 1:05:27,5
96. 36. Andrea Reinhard 1965 8.W50 (Hamburg) 269 1:05:33,8
97. 37. Eva Zweidorf 1967 9.W50 (Hamburg) 302 1:05:33,9
98. 38. Anna-Lena Mehler 1989 7.W IGS Embsen 255 1:05:54,7
99. 61. Jürgen Pilat 1955 1.M60 (Admannshagen-Ausbau) 265 1:06:22,9
100. 39. Evelyn Dankert 1993 8.W (Kühlungsborn ) 208 1:06:50,1
101. 40. Jeanette Ledermann 1967 10.W50 LG Mauerweg e.V. 316 1:07:25,5
102. 41. Anja Eggert 1972 8.W45 (Rostock) 214 1:08:16,5
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103. 42. Charlotte Golz 1988 9.W IGS Embsen 221 1:08:21,0
104. 43. Kathrin Goeda 1982 8.W35 (Rostock) 340 1:08:30,4
105. 44. Ramona Herbstreit 1960 2.W55 LC Cottbus 322 1:08:40,8
106. 45. Sandra Wulff 1979 9.W35 BSV EGGER Running Division 300 1:09:43,4
107. 62. Daniel Hampl 1980 12.M35 BSV EGGER Running Division 224 1:09:44,4
108. 46. Gabriele Franke 1960 3.W55 FC Deutsche Post 216 1:09:45,4
109. 47. Tanja Woitag 1969 9.W45 LT Oldenburg Süd 297 1:09:47,2
110. 48. Annabell Schütt 1993 10.W (Wismar ) 279 1:09:49,3
111. 63. Chris Zielesch 1990 9.M (Wismar ) 301 1:09:49,3
112. 49. Heike Nieter 1962 4.W55 (Ackendorf) 260 1:13:27,9
113. 50. Angela Muck 1962 5.W55 LT Oldenburg Süd 350 1:13:43,1
114. 51. Mandy Jochmann 1986 2.W30 Go Girl! Run! 234 1:13:48,0
115. 64. Steffen Heinze 1966 9.M50 (Satow) 227 1:15:57,2
116. 52. Beatrice Heinze 1995 1.WJ (Satow) 226 1:15:57,3
117. 53. Kerstin Sternitzke 1972 10.W45 IGS Embsen 286 1:21:01,9
118. 54. Nicole Rohde 1973 7.W40 IGS Embsen 271 1:21:02,3

Anzahl Teilnehmer: 118
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