FIT UND GESUND IN DEN FRUHLING!

HanseDom Stralsund

B Mit dem HanseDom Stral-
sund fit und gesund in den
Frithling, der Anfang ist ge-
macht: Herzlichsten Glick-
wunsch allen Gewinnnerinnen

und Gewinnern des erfolgrei-
chen 9. HanseDom-Minitri-
athlon! Am 04.03.2017 gewan-
nen bei den Damen die ersten
drei Plitze Lotta Friesenhahn,
Claudia Zech und Uta Blum,
bei den Herren belegten Enri-
co Siegbrecht, Martin Schiitt
und Philipp Hoell die Plitze 1
bis 3. Die Mitwirkenden und
Organisatoren freuen sich auf
die 10. Ausgabe des traditio-
nellen sportlichen Ereignisses
im nichsten Jahr, wenn es wie-
der heilit: 300 m Schwimmen,
10 km Rad fahren, 5 km Lau-
fen — es gilt die Siegerzeiten
von 47:57'54 bei den Damen
und 41:15'13 bei den Herren zu

schlagen! An dieser Stelle ein
dickes Dankeschdn an die Or-
ganisatoren und Unterstiitzer!
Und weiter geht’s ... mit ., Bel-
lydance meets Zumba®" am
19.03.2017 von 15 bis 18 Uhr,
Die Fitnessparty mit Anja und
Manja in der VogelsangHalle!
Und es ist noch lange nicht
Schluss: Willkommen zum Ge-
sundheitstag am 20.03.2017
von 10 bis 17 Uhr in der Hotel-
lobby des Wyndham Stralsund
HanseDom, freuen Sie sich auf
kompetente Partner vor Ort,
hier gibt’s Analysen und Tipps
zu Themen rundum lhre Ge-
sundheit von A wie Augen bis
£ wie Zucker! Ebenfalls am
20032017 startet im Hanse-

Dom die Aktion ,, Kursaplus™:
Alles iiber die Priventionskur-
s¢ und Kombi-Entspannungs-
angebote, wie z. B. Aqua-Fitn-
ess inkl. 4 Stunden Entspan-
nung Erlebnisbad und / oder
Sauna fiir insgesamt 23 EUR,
erfahren Sie gern vor Ort oder
unter hansedom.de/gesund-
heitszentrum/Kurs60plus. |, Ei-
ner geht noch®: Freuen Sie sich
auf den ,,Workshop Yoga“ am
06.04.2017, ab 10 Uhr, im Fitn-
essclub Fit and Funny®, dort
erfahren Sie alles iiber Yoga-
Techniken, Anatomie und
Trainingslehre. Mehr Infos un-
ter 03831-3733-631 oder direkt
im Fitnessclub des HanseDom
Stralsund! Sport frei!
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