
Frauen
1. 82 1. W20 BRUST Anna 92 HSV Neubrandenburg 9:25 (1.) 9:42 (2.) 9:51 (1.) 9:31 (1.) 38:31 -
2. 208 1. W40 SIEWERT Carmen 72 SG Greifswald 9:28 (2.) 9:39 (1.) 9:52 (2.) 9:37 (2.) 38:37 0:05
3. 281 1. W50 KNOSPE Katja 66 SV Turbine Neubrandenburg 10:11 (3.) 10:23 (3.) 10:29 (3.) 10:21 (3.) 41:26 2:54
4. 285 2. W40 NEHRING Madlen 76 SV Turbine Neubrandenburg 10:11 (4.) 10:24 (4.) 10:35 (4.) 10:38 (4.) 41:49 3:17
5. 275 1. W45 GRUNOW Heike 70 SV Turbine Neubrandenburg 10:54 (6.) 10:59 (5.) 11:05 (5.) 10:51 (5.) 43:51 5:19
6. 204 3. W40 HEIM Andrea 74 SG Aufbau Boizenburg 11:14 (12.) 11:03 (6.) 11:07 (6.) 11:01 (6.) 44:26 5:54
7. 80 1. W55 BLOCK Beate 61 HSV Neubrandenburg 11:01 (8.) 11:12 (8.) 11:24 (9.) 11:11 (7.) 44:51 6:19
8. 119 2. W45 BAHR Sabine 67 Laufgruppe Schwerin 11:15 (14.) 11:15 (9.) 11:17 (7.) 11:15 (10.) 45:04 6:32
9. 1697 2. W55 ENGELMANN Sabine 57 1. LAV Rostock 11:02 (9.) 11:12 (7.) 11:24 (10.) 11:25 (11.) 45:05 6:33
10. 57 1. W35 JAEKEL Ilka 80 HSG Uni Greifswald 11:13 (11.) 11:24 (10.) 11:22 (8.) 11:12 (9.) 45:12 6:41
11. 126 4. W40 NEUMANN Ute 74 Laufgruppe Schwerin 10:49 (5.) 11:46 (15.) 11:32 (11.) 11:12 (8.) 45:20 6:48
12. 127 3. W45 SCHOMANN Ukrike 69 Laufgruppe Schwerin 11:15 (13.) 11:28 (11.) 11:41 (12.) 11:49 (15.) 46:14 7:42
13. 1691 1. W30 PETERS Maria 84 (Greiswald) 11:40 (20.) 11:32 (12.) 11:43 (13.) 11:31 (12.) 46:28 7:56
14. 66 5. W40 RÖHL Anke 75 HSG Uni Greifswald 10:55 (7.) 11:46 (16.) 11:55 (16.) 11:54 (18.) 46:32 8:00
15. 300 2. W35 WENZEL Silke 78 SV Turbine Neubrandenburg 11:22 (15.) 11:36 (13.) 11:51 (14.) 11:46 (14.) 46:36 8:04
16. 351 3. W35 EWALD Judith 79 VFL Burg Stargard 11:27 (17.) 11:53 (17.) 11:54 (15.) 11:57 (20.) 47:12 8:41
17. 34 2. W30 WORMSBÄCHER Juliane 85 FHSG Stralsund 11:29 (18.) 11:56 (18.) 12:01 (17.) 11:55 (19.) 47:22 8:50
18. 320 4. W45 RANG Gaby 70 TC FIKO Rostock 11:12 (10.) 11:44 (14.) 12:15 (22.) 12:19 (27.) 47:31 8:59
19. 1661 4. W35 WEIPPERT Kerstin 81 TC FIKO Rostock 11:41 (21.) 11:57 (19.) 12:10 (19.) 12:02 (23.) 47:52 9:20
20. 1694 1. WJ U20 SPRINGMANN Marisa 97 (Greiswald) 12:19 (32.) 12:05 (22.) 12:04 (18.) 11:40 (13.) 48:10 9:39
21. 113 2. W20 WERNICKE Susanne 87 HSV Neubrandenburg 12:02 (25.) 12:04 (21.) 12:12 (21.) 11:52 (17.) 48:13 9:41
22. 313 5. W35 GROßE-FREESE Dorit 77 TC FIKO Rostock 11:45 (22.) 12:09 (24.) 12:19 (25.) 12:01 (22.) 48:16 9:44
23. 31 6. W35 GLANDER Kathrin 79 FHSG Stralsund 11:33 (19.) 12:02 (20.) 12:23 (26.) 12:27 (28.) 48:27 9:55
24. 288 6. W40 SCHILF Annette 72 SV Turbine Neubrandenburg 12:09 (30.) 12:16 (28.) 12:15 (23.) 12:06 (24.) 48:48 10:16
25. 242 7. W40 LÜBS Yvonne 76 Sportclub Laage 11:58 (24.) 12:21 (30.) 12:30 (28.) 11:59 (21.) 48:50 10:18
26. 223 7. W35 GIEßLER Michaela 80 Sportclub Laage 12:22 (33.) 12:12 (26.) 12:26 (27.) 11:51 (16.) 48:53 10:21
27. 79 1. W65 BERNHARDT Monika 49 HSV Neubrandenburg 12:03 (26.) 12:08 (23.) 12:18 (24.) 12:28 (29.) 48:58 10:26
28. 256 8. W40 BRÜSSOW Margrit 73 SV Motor Wolgast 11:47 (23.) 12:14 (27.) 12:33 (29.) 12:31 (31.) 49:07 10:35
29. 1665 8. W35 LEIFELS Maria 81 TSV Friedland 1814 12:29 (38.) 12:12 (25.) 12:11 (20.) 12:18 (26.) 49:11 10:39
30. 68 3. W20 SCHÄDLER Julia 92 HSG Uni Greifswald 11:25 (16.) 12:48 (37.) 12:39 (31.) 12:32 (32.) 49:24 10:53
31. 229 5. W45 HEISE Anke 70 Sportclub Laage 12:09 (31.) 12:19 (29.) 12:42 (33.) 12:58 (40.) 50:10 11:38
32. 95 3. W55 MUNDT Sylvia 59 HSV Neubrandenburg 12:03 (27.) 12:29 (31.) 12:48 (36.) 12:53 (37.) 50:14 11:42
33. 176 4. W20 MARTIN Sarah-Louise 93 PSV Wismar, Abt. LA 12:04 (28.) 12:53 (38.) 12:49 (37.) 12:28 (30.) 50:15 11:43
34. 1669 6. W45 ADLER Susanne 70 (Greiswald) 12:27 (36.) 12:36 (33.) 12:39 (32.) 12:43 (35.) 50:26 11:55
35. 245 9. W35 MODEL Manuela 78 Sportclub Laage 12:28 (37.) 12:32 (32.) 12:54 (38.) 12:39 (34.) 50:34 12:02
36. 97 5. W20 OSTERMEYER Carolin 87 HSV Neubrandenburg 13:08 (44.) 12:44 (35.) 12:36 (30.) 12:09 (25.) 50:38 12:06
37. 90 6. W20 KARSTEN Mareike 95 HSV Neubrandenburg 12:38 (39.) 12:45 (36.) 12:47 (35.) 12:33 (33.) 50:43 12:11

15. Sebastian-Fredrich-Gedenklauf am  09.10.2016
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung - 10 km

Pl. Snr. AK Name Jhg. Verein (Wohnort) 1. R. 2. R. 3. R. 4. R. Ziel zurück

1



38. 195 9. W40 SCHEFFLER Dana 75 SC Neubrandenburg 12:26 (35.) 12:38 (34.) 12:44 (34.) 12:57 (39.) 50:46 12:14
39. 1643 10. W35 KUGELMANN Susanne 79 Laufclub Greifswald 12:25 (34.) 12:59 (39.) 13:05 (39.) 13:01 (42.) 51:31 12:59
40. 345 1. W60 SINDT Monika 56 TSG Wittenburg 12:06 (29.) 13:07 (40.) 13:23 (42.) 13:26 (48.) 52:03 13:31
41. 254 4. W55 BICK Roswitha 57 SV Einheit Ueckermünde 13:24 (47.) 13:13 (41.) 13:21 (41.) 13:14 (44.) 53:12 14:40
42. 346 10. W40 WILDE Diana 73 TSG Wittenburg 12:52 (41.) 13:28 (42.) 13:34 (45.) 13:17 (45.) 53:12 14:40
43. 7 11. W40 HOFFMEISTER Daniela 72 (Greifswald) 13:03 (43.) 13:37 (44.) 13:24 (43.) 13:09 (43.) 53:15 14:43
44. 59 11. W35 KROLL Sylvia 77 HSG Uni Greifswald 13:46 (55.) 13:45 (50.) 13:11 (40.) 12:54 (38.) 53:38 15:06
45. 284 5. W55 MEISSNER Sabine 59 SV Turbine Neubrandenburg 13:21 (46.) 13:30 (43.) 13:35 (46.) 13:26 (47.) 53:53 15:22
46. 129 1. WJ U18 SCHÖNE Sofie 99 Laufgruppe Schwerin 13:42 (52.) 13:49 (51.) 13:25 (44.) 13:00 (41.) 53:57 15:25
47. 225 7. W45 GROBBECKER Petra 68 Sportclub Laage 13:37 (50.) 13:41 (46.) 14:07 (51.) 12:51 (36.) 54:18 15:46
48. 94 12. W35 KROHN Juliane 81 HSV Neubrandenburg 13:42 (53.) 13:44 (49.) 13:41 (47.) 13:19 (46.) 54:29 15:57
49. 149 12. W40 SCHWARCK Ramona 72 LSV Güstrow 13:02 (42.) 13:40 (45.) 14:07 (52.) 13:58 (51.) 54:49 16:17
50. 272 2. W50 DAMASCHKE Gabriela 65 SV Turbine Neubrandenburg 13:41 (51.) 13:43 (48.) 13:51 (48.) 13:51 (50.) 55:08 16:36
51. 224 2. WJ U18 GROBBECKER Greta 99 Sportclub Laage 13:37 (49.) 13:41 (47.) 14:07 (50.) 13:44 (49.) 55:11 16:39
52. 187 3. WJ U18 WOLFF Vanessa 00 PSV Wismar, Abt. LA 12:50 (40.) 14:12 (55.) 14:14 (54.) 14:34 (59.) 55:52 17:20
53. 1676 8. W45 SCHMELZER Dörte 69 Lauftreff Zinnowitz 13:46 (57.) 13:52 (52.) 14:14 (53.) 14:17 (54.) 56:11 17:40
54. 221 13. W40 FISCHER Jana 73 Sportclub Laage 13:55 (58.) 14:09 (54.) 14:01 (49.) 14:08 (52.) 56:15 17:43
55. 164 13. W35 WENDT Doreen 81 Physio Runners Kruse 13:32 (48.) 14:03 (53.) 14:15 (55.) 14:33 (58.) 56:24 17:53
56. 330 3. W30 KREPLIN Madlen 84 Team Formsache Wolgast 13:57 (61.) 14:18 (56.) 14:21 (56.) 14:10 (53.) 56:48 18:16
57. 110 14. W40 TROTZ Ricarda 73 HSV Neubrandenburg 13:58 (62.) 14:25 (61.) 14:27 (57.) 14:20 (56.) 57:12 18:40
58. 333 7. W20 SAUER Melanie 89 Team Formsache Wolgast 13:57 (60.) 14:19 (58.) 14:32 (58.) 14:40 (61.) 57:29 18:58
59. 227 3. W50 HARMS Heike 66 Sportclub Laage 14:33 (67.) 14:29 (62.) 14:37 (59.) 14:20 (55.) 58:00 19:29
60. 166 4. W50 FINK Andrea 62 PSV Wismar, Abt. LA 13:46 (56.) 14:25 (60.) 14:51 (60.) 15:04 (66.) 58:08 19:36
61. 215 14. W35 BLUM Jeaninne 78 Sportclub Laage 14:15 (64.) 14:18 (57.) 14:58 (63.) 14:47 (63.) 58:21 19:49
62. 133 8. W20 LEMKE Kristin 90 Laufteam Herr Fuchs 14:17 (65.) 14:49 (66.) 15:09 (66.) 14:26 (57.) 58:44 20:12
63. 282 6. W55 KRÜHNE Birgit 61 SV Turbine Neubrandenburg 14:29 (66.) 14:39 (64.) 14:56 (61.) 14:39 (60.) 58:45 20:13
64. 1651 4. W30 GAMPE Sabine 82 SG Weißig 1861 13:56 (59.) 14:24 (59.) 15:00 (64.) 15:24 (67.) 58:46 20:14
65. 185 2. WJ U20 TURLOFF Stefanie 97 PSV Wismar, Abt. LA 13:13 (45.) 15:13 (68.) 15:32 (69.) 14:56 (65.) 58:57 20:25
66. 329 15. W35 BERGEMANN Steffi 80 Team Formsache Wolgast 13:44 (54.) 14:34 (63.) 15:19 (67.) 15:30 (68.) 59:08 20:36
67. 161 9. W45 GODENSCHWEGE Arite 71 Neubrandenburg 14:42 (68.) 14:43 (65.) 15:04 (65.) 14:54 (64.) 59:25 20:53
68. 301 10. W45 WINKLER Andrea 67 SV Turbine Neubrandenburg 15:04 (73.) 15:15 (69.) 14:56 (62.) 14:47 (62.) 1:00:04 21:32
69. 211 11. W45 ARENDT Heidi 71 Sportclub Laage 14:46 (69.) 15:27 (72.) 15:31 (68.) 15:45 (69.) 1:01:31 22:59
70. 998 12. W45 BLUHM Susanne 70 PSV Peenerobben Anklam 14:48 (70.) 15:06 (67.) 15:58 (72.) 16:03 (74.) 1:01:57 23:25
71. 287 13. W45 ROST Dörthe 69 SV Turbine Neubrandenburg 15:15 (74.) 15:27 (71.) 15:38 (70.) 15:46 (70.) 1:02:08 23:36
72. 89 9. W20 JAMNI Melanie 95 HSV Neubrandenburg 14:14 (63.) 15:20 (70.) 16:01 (73.) 16:44 (78.) 1:02:20 23:49
73. 1644 5. W30 RIEMANN Amelie 84 (Greiswalg) 15:03 (72.) 15:47 (73.) 15:53 (71.) 16:01 (73.) 1:02:46 24:14
74. 290 15. W40 SCHULT Diana 74 SV Turbine Neubrandenburg 15:35 (77.) 16:01 (74.) 16:11 (74.) 15:59 (72.) 1:03:47 25:15
75. 123 2. W60 KALETZKI Gabi 54 Laufgruppe Schwerin 15:35 (78.) 16:09 (75.) 16:11 (75.) 16:27 (77.) 1:04:24 25:52
76. 1649 3. WJ U20 KIRCHNER Nancy 98 Well you fitness 15:27 (76.) 17:03 (79.) 17:24 (80.) 16:15 (76.) 1:06:12 27:40
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77. 103 5. W50 SCHLÜNZEN Silke 62 HSV Neubrandenburg 16:23 (82.) 17:02 (78.) 16:58 (78.) 15:53 (71.) 1:06:18 27:46
78. 53 2. W65 DURAK Heidrun 51 HSG Uni Greifswald 16:09 (79.) 16:43 (77.) 16:57 (76.) 16:57 (80.) 1:06:47 28:15
79. 72 1. W70 UNTERBERGER Gisela 45 HSG Uni Greifswald 16:10 (80.) 16:42 (76.) 16:58 (77.) 16:56 (79.) 1:06:48 28:16
80. 353 16. W35 PASYUTINA Asya 77 well you 15:27 (75.) 17:04 (80.) 17:48 (82.) 17:13 (81.) 1:07:33 29:01
81. 350 4. WJ U18 SCHULZ Malin 99 TSV Malchin 14:58 (71.) 17:07 (81.) 18:25 (84.) 17:42 (83.) 1:08:14 29:43
82. 200 6. W30 BARTH Doreen 85 Schokostrolche 17:37 (84.) 17:15 (83.) 17:13 (79.) 16:09 (75.) 1:08:16 29:44
83. 261 3. W60 KRÜGER Brigitte 53 SV scn energy Torgelow 16:14 (81.) 17:13 (82.) 17:31 (81.) 19:01 (84.) 1:10:01 31:29
84. 305 1. W75 WOLFF Barbara 41 SV Warnemünde 17:34 (83.) 17:28 (84.) 17:53 (83.) 17:29 (82.) 1:10:26 31:54
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Männer
1. 979 1. M35 RAELERT Michael 80 TRI Zack Rostcok 8:07 (1.) 8:22 (1.) 8:33 (4.) 8:25 (4.) 33:30 -
2. 324 1. M40 WEIPPERT Matthias 76 TC FIKO Rostock 8:36 (4.) 8:42 (3.) 8:22 (2.) 8:03 (1.) 33:44 0:14
3. 319 1. MJ U18 PROPP Malte 99 TC FIKO Rostock 8:36 (3.) 8:43 (5.) 8:21 (1.) 8:05 (2.) 33:46 0:16
4. 23 2. MJ U18 SCHOOB Erik 99 1. LAV Rostock 8:36 (5.) 8:42 (2.) 8:29 (3.) 8:25 (3.) 34:14 0:44
5. 56 1. M20 HINGST Daniel 91 HSG Uni Greifswald 8:36 (6.) 8:42 (4.) 8:37 (5.) 8:51 (6.) 34:48 1:18
6. 279 2. M20 KIDANE Anbes 95 SV Turbine Neubrandenburg 8:19 (2.) 9:08 (9.) 9:14 (9.) 9:09 (9.) 35:51 2:21
7. 48 3. M20 AU Alexander 89 HSG Uni Greifswald 8:52 (10.) 9:06 (7.) 9:06 (7.) 8:46 (5.) 35:52 2:22
8. 60 2. M35 LANGE Jan-Henrik 81 HSG Uni Greifswald 8:52 (11.) 9:05 (6.) 9:06 (8.) 9:00 (7.) 36:04 2:34
9. 306 1. MJ U20 KLEINSCHMIDT Uwe 97 SVG Eggesin 90 8:50 (7.) 9:08 (8.) 9:05 (6.) 9:14 (10.) 36:18 2:48
10. 348 1. M45 HEYDEMANN Peter 68 TSV Binz27 8:50 (8.) 9:21 (11.) 9:31 (13.) 9:23 (16.) 37:07 3:37
11. 163 2. M40 KÜHNE Holger 75 Neuendorf 9:05 (15.) 9:17 (10.) 9:23 (10.) 9:21 (14.) 37:08 3:38
12. 99 1. M30 PREUß Gunnar 85 HSV Neubrandenburg 8:51 (9.) 9:35 (20.) 9:49 (22.) 9:16 (12.) 37:32 4:02
13. 75 2. M30 WENDT Paul 82 HSG Uni Greifswald 9:13 (19.) 9:32 (18.) 9:33 (14.) 9:15 (11.) 37:35 4:05
14. 314 4. M20 KARNITZKI Adrian 90 TC FIKO Rostock 9:15 (23.) 9:29 (15.) 9:28 (11.) 9:22 (15.) 37:36 4:06
15. 147 1. M55 SCHÜTZ Frank 59 LSV Güstrow 9:01 (13.) 9:29 (14.) 9:36 (15.) 9:35 (21.) 37:42 4:12
16. 44 1. M50 HÜBNER Dirk 66 Greifswald 9:22 (26.) 9:26 (13.) 9:31 (12.) 9:25 (17.) 37:46 4:16
17. 341 2. M50 HINZ Jörg 62 TSG Wittenburg 9:02 (14.) 9:31 (17.) 9:41 (20.) 9:31 (18.) 37:48 4:17
18. 171 5. M20 LAUTER Simon 91 PSV Wismar, Abt. LA 9:22 (25.) 9:36 (21.) 9:48 (21.) 9:06 (8.) 37:53 4:23
19. 322 3. MJ U18 SCHWARZ Jan Ole 99 TC FIKO Rostock 8:54 (12.) 9:45 (27.) 9:53 (26.) 9:20 (13.) 37:53 4:23
20. 315 3. M30 KURRAT Christian 85 TC FIKO Rostock 9:07 (17.) 9:25 (12.) 9:40 (19.) 9:48 (29.) 38:01 4:31
21. 157 2. M45 BODEN Michael 71 LSV Teterow 9:06 (16.) 9:33 (19.) 9:49 (23.) 9:33 (19.) 38:02 4:32
22. 27 3. M40 KRUMBECK Christoph 75 ESV Turbine Greifswald 9:23 (27.) 9:30 (16.) 9:38 (18.) 9:34 (20.) 38:07 4:37
23. 283 4. M30 MANTHEY David 84 SV Turbine Neubrandenburg 9:14 (20.) 9:39 (22.) 9:37 (16.) 9:37 (23.) 38:08 4:38
24. 277 4. M40 HENKEL Olaf 75 SV Turbine Neubrandenburg 9:14 (21.) 9:39 (23.) 9:37 (17.) 9:37 (22.) 38:09 4:39
25. 250 6. M20 REINHOLD Ole 92 Sportclub Laage 9:15 (22.) 9:45 (26.) 9:50 (24.) 9:39 (25.) 38:31 5:01
26. 316 3. M50 LOHMANN Paavo 66 TC FIKO Rostock 9:22 (24.) 9:43 (25.) 9:51 (25.) 9:49 (31.) 38:45 5:15
27. 990 4. M50 AKRAMI Jamshid 64 (Stralsund) 9:24 (28.) 9:52 (32.) 9:57 (28.) 9:40 (26.) 38:54 5:24
28. 340 2. M55 BODDIEN Ulrich 58 Tri Fun Güstrow 9:31 (34.) 9:47 (28.) 9:54 (27.) 9:50 (32.) 39:03 5:33
29. 321 5. M40 SCHADWINKEL Guido 75 TC FIKO Rostock 9:30 (33.) 9:49 (31.) 10:01 (30.) 9:53 (33.) 39:14 5:44
30. 61 7. M20 LEU Christopher 92 HSG Uni Greifswald 9:46 (40.) 9:48 (29.) 10:05 (34.) 9:38 (24.) 39:19 5:49
31. 199 6. M40 HEIDUCK Volkmar 74 SC Sperber 9:50 (43.) 9:49 (30.) 10:01 (31.) 9:40 (27.) 39:23 5:53
32. 317 3. M35 MICHAELIS Danny 78 TC FIKO Rostock 9:54 (45.) 9:56 (34.) 9:59 (29.) 9:40 (28.) 39:32 6:02
33. 286 7. M40 NEUMANN Enrico 72 SV Turbine Neubrandenburg 9:40 (38.) 10:01 (36.) 10:05 (36.) 9:48 (30.) 39:36 6:06
34. 131 5. M30 TSCHERSICH Frank 83 Laufgruppe Schwerin 9:32 (35.) 10:06 (44.) 10:03 (32.) 9:54 (36.) 39:38 6:08
35. 4 3. M45 GLASENAPP Jörg 67 (Krakow am See OT Groß Grabow) 9:40 (37.) 10:01 (35.) 10:05 (33.) 9:55 (38.) 39:42 6:12
36. 1674 8. M20 KIRSCH Georg 91 Weinbergschnecken 9:35 (36.) 10:05 (41.) 10:07 (38.) 10:05 (41.) 39:52 6:22
37. 278 1. M60 HERTEL Emil 56 SV Turbine Neubrandenburg 9:26 (29.) 10:05 (40.) 10:17 (40.) 10:07 (44.) 39:57 6:27
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38. 184 4. MJ U18 SCHUSTER Julian 99 PSV Wismar, Abt. LA 9:27 (30.) 10:21 (54.) 10:22 (48.) 9:54 (35.) 40:06 6:36
39. 91 4. M35 KLEIN Marcel 79 HSV Neubrandenburg 10:00 (51.) 10:05 (42.) 10:05 (35.) 9:54 (37.) 40:06 6:36
40. 87 4. M45 HINZ Mirko 69 HSV Neubrandenburg 10:00 (52.) 10:06 (43.) 10:05 (37.) 9:54 (34.) 40:06 6:36
41. 271 8. M40 BOLLOW Alexander 72 SV Turbine Neubrandenburg 9:27 (32.) 9:56 (33.) 10:21 (46.) 10:31 (61.) 40:17 6:47
42. 32 9. M40 HOESE Thomas 73 FHSG Stralsund 9:55 (47.) 10:05 (39.) 10:12 (39.) 10:12 (48.) 40:26 6:56
43. 154 9. M20 WURM Johannes 93 LSV Güstrow 9:27 (31.) 10:24 (58.) 10:33 (53.) 10:09 (46.) 40:35 7:05
44. 1699 10. M40 RÖHL Oliver 73 (Greiswald) 9:48 (41.) 10:10 (48.) 10:29 (52.) 10:07 (45.) 40:37 7:07
45. 146 5. M50 RADDATZ Jörg 63 LSV Güstrow 10:00 (50.) 10:08 (46.) 10:21 (45.) 10:07 (43.) 40:37 7:07
46. 347 11. M40 WILDE Nico 73 TSG Wittenburg 10:01 (54.) 10:11 (50.) 10:19 (42.) 10:04 (40.) 40:37 7:07
47. 1686 12. M40 GZUSZCZAK Kazimierz 74 (Swinovjscie) 9:51 (44.) 10:02 (37.) 10:28 (51.) 10:16 (50.) 40:38 7:08
48. 168 5. M45 HAAK Andreas 71 PSV Wismar, Abt. LA 10:03 (57.) 10:07 (45.) 10:20 (44.) 10:07 (42.) 40:38 7:08
49. 260 1. M65 SONNTAG Horst 50 SV Pastow 10:02 (55.) 10:10 (47.) 10:19 (41.) 10:10 (47.) 40:43 7:12
50. 101 10. M20 RÖHR Clemens 90 HSV Neubrandenburg 9:55 (46.) 10:04 (38.) 10:33 (54.) 10:15 (49.) 40:49 7:19
51. 343 6. M30 SARGE Manuel 85 TSG Wittenburg 10:01 (53.) 10:11 (49.) 10:22 (47.) 10:17 (51.) 40:52 7:22
52. 977 3. M55 SCHMÖLLER Willfried 60 LAV Waren 9:57 (48.) 10:16 (52.) 10:19 (43.) 10:19 (52.) 40:53 7:22
53. 232 6. M50 JÄNIKE Bernd 65 Sportclub Laage 9:41 (39.) 10:22 (56.) 10:28 (50.) 10:20 (53.) 40:53 7:23
54. 298 13. M40 WENZEL Dirk 72 SV Turbine Neubrandenburg 9:50 (42.) 10:14 (51.) 10:46 (66.) 10:41 (70.) 41:33 8:03
55. 78 5. M35 ARCHUT Mathias 81 HSG Uni Greifswald Abt. Jugger 10:05 (59.) 10:32 (60.) 10:42 (61.) 10:23 (55.) 41:44 8:13
56. 65 6. M45 MÜLLER Michael 69 HSG Uni Greifswald 10:25 (75.) 10:21 (55.) 10:38 (56.) 10:24 (56.) 41:50 8:20
57. 205 14. M40 KRAUSE Björn 76 SG Aufbau Boizenburg 9:59 (49.) 10:16 (53.) 10:52 (72.) 10:43 (71.) 41:53 8:23
58. 6 6. M35 HOCHGRÄFE Falko 78 (Greifswald) 10:03 (56.) 10:35 (62.) 10:49 (69.) 10:24 (57.) 41:53 8:23
59. 226 7. M45 GROBBECKER Stefan 67 Sportclub Laage 10:23 (73.) 10:23 (57.) 10:27 (49.) 10:39 (67.) 41:53 8:23
60. 257 7. M30 NEHLS Martin 85 SV Motor Wolgast 10:32 (79.) 10:42 (73.) 10:35 (55.) 10:03 (39.) 41:54 8:24
61. 249 7. M35 RAITH Marcel 80 Sportclub Laage 10:21 (71.) 10:28 (59.) 10:39 (58.) 10:28 (59.) 41:59 8:29
62. 142 4. M55 HERRMANN Hannjo 61 LSV Güstrow 10:05 (58.) 10:37 (67.) 10:46 (65.) 10:30 (60.) 41:59 8:29
63. 98 11. M20 PREUß Göran 87 HSV Neubrandenburg 10:10 (60.) 10:36 (66.) 10:38 (57.) 10:37 (66.) 42:03 8:33
64. 1641 7. M50 BÄCKER Manfred 62 Laufclub Greifswald 10:28 (77.) 10:43 (75.) 10:39 (59.) 10:21 (54.) 42:13 8:43
65. 302 2. M65 ZABEL Edgar 51 SV Turbine Neubrandenburg 10:17 (66.) 10:35 (63.) 10:44 (63.) 10:36 (65.) 42:13 8:43
66. 33 8. M50 OPRETZKA Jörg 66 FHSG Stralsund 10:13 (63.) 10:38 (68.) 10:51 (70.) 10:33 (63.) 42:16 8:46
67. 134 5. M55 KUMINOWSKI Michael 59 Laufteam Rügen e.V. 10:27 (76.) 10:42 (71.) 10:41 (60.) 10:28 (58.) 42:20 8:50
68. 344 9. M50 SCHULTZ Konrad-Wilhelm 64 TSG Wittenburg 10:13 (62.) 10:36 (64.) 10:56 (76.) 10:39 (68.) 42:25 8:55
69. 102 8. M45 SAFRANOWSKI Heiko 69 HSV Neubrandenburg 10:23 (74.) 10:38 (69.) 10:44 (62.) 10:40 (69.) 42:26 8:56
70. 120 2. M60 BORCHERT Rudi 52 Laufgruppe Schwerin 10:18 (67.) 10:35 (61.) 10:44 (64.) 10:51 (76.) 42:29 8:59
71. 55 10. M50 HERTENSTEIN Volker 63 HSG Uni Greifswald 10:12 (61.) 10:41 (70.) 10:48 (68.) 10:57 (82.) 42:40 9:10
72. 121 6. M55 DOMNICK Lothar 61 Laufgruppe Schwerin 10:19 (68.) 10:44 (77.) 10:48 (67.) 10:52 (78.) 42:45 9:15
73. 108 9. M45 STEINHÖFEL Jörg 69 HSV Neubrandenburg 10:21 (70.) 10:44 (76.) 10:53 (75.) 10:49 (75.) 42:48 9:18
74. 14 11. M50 SCHULZ Carsten 65 (Greifswald) 10:22 (72.) 10:50 (78.) 11:04 (79.) 10:32 (62.) 42:49 9:19
75. 104 7. M55 SCHMIDT Thomas 59 HSV Neubrandenburg 10:34 (80.) 10:36 (65.) 10:53 (74.) 10:55 (80.) 42:59 9:29
76. 1660 12. M50 STILL Roland 62 FHSG Stralsund 10:29 (78.) 10:42 (72.) 10:52 (71.) 10:59 (83.) 43:04 9:34
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77. 206 10. M45 STOCK Rene 68 SG Aufbau Boizenburg 11:02 (99.) 10:43 (74.) 10:52 (73.) 10:45 (73.) 43:23 9:53
78. 124 3. M60 KALETZKI Norbert 53 Laufgruppe Schwerin 10:20 (69.) 10:51 (79.) 11:19 (87.) 11:11 (89.) 43:42 10:12
79. 136 8. M35 STROMEIER Sven 81 Laufteam Rügen e.V. 10:43 (82.) 11:06 (85.) 11:06 (83.) 10:47 (74.) 43:44 10:14
80. 1653 9. M35 GONSCHOREK Falk 78 SC Neubrandenburg 11:00 (96.) 11:01 (83.) 10:59 (77.) 10:44 (72.) 43:45 10:15
81. 255 8. M55 BRÜSSOW Gerfried 61 SV Motor Wolgast 10:54 (88.) 10:59 (80.) 11:05 (80.) 10:51 (77.) 43:50 10:20
82. 175 13. M50 MARTIN Holger 62 PSV Wismar, Abt. LA 10:53 (87.) 11:00 (82.) 11:06 (82.) 10:54 (79.) 43:54 10:24
83. 214 14. M50 BARTUSCH Falk 66 Sportclub Laage 10:53 (86.) 11:00 (81.) 11:05 (81.) 11:12 (90.) 44:11 10:41
84. 332 10. M35 SAEGER Maik 81 Team Formsache Wolgast 10:44 (83.) 11:10 (87.) 11:14 (85.) 11:09 (88.) 44:19 10:49
85. 3 5. MJ U18 BAHLS Henning 99 (Loitz) 10:15 (64.) 11:19 (97.) 11:53 (108.) 10:56 (81.) 44:25 10:55
86. 1692 6. MJ U18 GREßLER Martin 99 (Loitz) 10:15 (65.) 11:16 (94.) 11:55 (110.) 11:02 (85.) 44:30 11:00
87. 132 4. M60 TSCHERSICH Harald 56 Laufgruppe Schwerin 10:46 (84.) 11:18 (96.) 11:24 (90.) 11:14 (92.) 44:43 11:13
88. 96 15. M40 OPP Steffen 75 HSV Neubrandenburg 11:01 (98.) 11:14 (90.) 11:24 (89.) 11:05 (86.) 44:44 11:14
89. 247 15. M50 OSTERTAG Steffen 66 Sportclub Laage 10:59 (94.) 11:14 (91.) 11:18 (86.) 11:20 (97.) 44:51 11:21
90. 85 11. M45 GRIMME Guido 67 HSV Neubrandenburg 10:50 (85.) 11:19 (98.) 11:28 (94.) 11:16 (93.) 44:55 11:24
91. 293 9. M55 SCHULZ Thomas 61 SV Turbine Neubrandenburg 10:55 (89.) 11:12 (88.) 11:26 (93.) 11:23 (99.) 44:57 11:26
92. 337 11. M35 LORENZ Frank 77 Team Mammut 11:13 (103.) 11:15 (92.) 11:20 (88.) 11:09 (87.) 44:58 11:28
93. 145 16. M40 PANNWITT Lutz 72 LSV Güstrow 10:58 (92.) 11:15 (93.) 11:24 (91.) 11:21 (98.) 45:00 11:30
94. 93 3. M65 KRENTZLIN Herbert 49 HSV Neubrandenburg 10:59 (93.) 11:12 (89.) 11:25 (92.) 11:33 (105.) 45:10 11:40
95. 334 17. M40 SCHEUNEMANN Frank 72 Team Formsache Wolgast 12:32 (136.) 11:09 (86.) 11:03 (78.) 10:33 (64.) 45:17 11:47
96. 1687 12. M35 RUMISTRZEWICZ Artur 77 (Swinovjscie) 10:58 (91.) 11:28 (100.) 11:34 (97.) 11:19 (96.) 45:21 11:51
97. 122 10. M55 GAJEK Lothar 57 Laufgruppe Schwerin 10:36 (81.) 11:35 (106.) 11:36 (100.) 11:38 (109.) 45:27 11:57
98. 109 11. M55 THEILER Bernd 61 HSV Neubrandenburg 11:03 (101.) 11:24 (99.) 11:35 (98.) 11:27 (100.) 45:31 12:01
99. 1000 12. M45 AßMUß Jörn 71 SV Gützkow 11:02 (100.) 11:37 (109.) 11:36 (99.) 11:16 (94.) 45:34 12:04
100. 1654 18. M40 VENTER Caspar 73 SCN 11:00 (97.) 11:03 (84.) 12:30 (127.) 11:01 (84.) 45:34 12:04
101. 234 12. M20 KANSERSKE Stefan 93 Sportclub Laage 11:20 (107.) 11:17 (95.) 11:33 (96.) 11:29 (103.) 45:40 12:10
102. 308 13. M45 ABROKAT Dr. Sven 67 TC FIKO Rostock 11:37 (118.) 11:32 (103.) 11:30 (95.) 11:12 (91.) 45:53 12:23
103. 162 14. M45 GODENSCHWEGE Lutz 70 Neubrandenburg 11:00 (95.) 11:34 (105.) 11:52 (107.) 11:33 (106.) 45:59 12:29
104. 140 15. M45 DEDERING Birger 68 LSV Güstrow 11:18 (105.) 11:30 (102.) 11:47 (103.) 11:27 (101.) 46:04 12:33
105. 276 8. M30 GÜNTHER Sebastian 85 SV Turbine Neubrandenburg 11:26 (111.) 11:35 (107.) 11:48 (104.) 11:29 (102.) 46:19 12:49
106. 325 13. M35 TROTZKY Matthias 78 Team AnJuLu 10:58 (90.) 11:44 (112.) 11:54 (109.) 11:43 (111.) 46:21 12:51
107. 304 12. M55 NEUMANN Jörg 61 SV Warnemünde 11:17 (104.) 11:29 (101.) 11:48 (105.) 11:53 (113.) 46:29 12:58
108. 135 14. M35 RHEIN Christian 77 Laufteam Rügen e.V. 11:37 (117.) 11:38 (110.) 11:38 (101.) 11:33 (107.) 46:29 12:58
109. 339 13. M55 HEISE Henry 57 Team Nordlauf 11:25 (109.) 11:46 (113.) 11:50 (106.) 11:32 (104.) 46:34 13:04
110. 258 16. M50 SPECHT Hartmut 62 SV Motor Wolgast 11:40 (119.) 11:32 (104.) 11:41 (102.) 11:40 (110.) 46:34 13:04
111. 25 16. M45 WEHRENBERG Matthias 70 Anklamer Ruderclub 11:20 (108.) 11:37 (108.) 11:58 (111.) 11:49 (112.) 46:45 13:15
112. 354 9. M30 KLAGE Martin 85 Wellyou fitness 11:49 (122.) 11:47 (114.) 12:02 (113.) 11:18 (95.) 46:57 13:27
113. 111 15. M35 WAGNER Peter 78 HSV Neubrandenburg 11:19 (106.) 11:52 (117.) 12:16 (120.) 11:55 (114.) 47:23 13:53
114. 51 5. M60 BRADER Dietmar 54 HSG Uni Greifswald 11:36 (116.) 11:48 (115.) 12:02 (114.) 12:01 (117.) 47:30 13:59
115. 1639 17. M50 PASEDAG Bernd 62 Laufclub Greifswald 11:32 (113.) 11:52 (118.) 12:03 (115.) 12:01 (116.) 47:30 14:00
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116. 81 6. M60 BRAND Klaus-Dieter 55 HSV Neubrandenburg 11:41 (120.) 11:50 (116.) 12:09 (116.) 12:00 (115.) 47:41 14:11
117. 151 1. M75 WOLF Günter 41 LSV Güstrow 11:54 (125.) 11:54 (119.) 12:01 (112.) 12:04 (119.) 47:54 14:24
118. 47 18. M50 BORGWARDT Frank 62 Greifswalder Kickers e.V. 11:26 (110.) 12:04 (121.) 12:14 (117.) 12:14 (122.) 47:59 14:29
119. 274 19. M50 FRIESE Birko 65 SV Turbine Neubrandenburg 11:31 (112.) 11:59 (120.) 12:19 (122.) 12:11 (121.) 48:01 14:31
120. 169 7. MJ U18 HAAK Conrad 00 PSV Wismar, Abt. LA 12:14 (133.) 11:40 (111.) 12:34 (130.) 11:37 (108.) 48:05 14:35
121. 69 7. M60 SCHAFFARZYK Wolfgang 54 HSG Uni Greifswald 11:53 (124.) 12:07 (123.) 12:15 (118.) 12:02 (118.) 48:18 14:48
122. 9 17. M45 JACOBS Henrik 69 (Wolgast) 12:03 (128.) 12:07 (125.) 12:17 (121.) 12:07 (120.) 48:36 15:06
123. 1675 14. M55 KIRSCH Wartmut 58 Weinbergschnecken 12:00 (126.) 12:05 (122.) 12:16 (119.) 12:15 (124.) 48:37 15:07
124. 174 8. MJ U18 LENZ Yanik 00 PSV Wismar, Abt. LA 11:33 (114.) 12:29 (132.) 12:27 (126.) 12:17 (126.) 48:48 15:18
125. 38 1. M70 RAUPACH Jürgen 42 Fünf-Seen-LG Schwerin 11:48 (121.) 12:22 (130.) 12:25 (125.) 12:16 (125.) 48:52 15:22
126. 243 8. M60 MAUCK Klaus Dieter 53 Sportclub Laage 11:35 (115.) 12:07 (124.) 12:35 (131.) 12:38 (129.) 48:56 15:26
127. 1645 16. M35 GERTLER Christoph 78 (Greiswald) 12:06 (130.) 12:15 (127.) 12:21 (123.) 12:15 (123.) 48:58 15:27
128. 292 18. M45 SCHULT Norbert 71 SV Turbine Neubrandenburg 12:08 (131.) 12:27 (131.) 12:21 (124.) 12:19 (128.) 49:16 15:46
129. 1642 10. M30 BAHLS Mirko 83 Sonepar Deutschland 12:03 (127.) 12:17 (128.) 12:30 (128.) 12:51 (133.) 49:42 16:12
130. 259 11. M30 DECH Steffen 85 SV Pastow 12:10 (132.) 12:14 (126.) 12:38 (133.) 13:02 (138.) 50:05 16:35
131. 265 9. M60 ZITZOW Klaus-Dieter 56 SV scn energy Torgelow 12:33 (137.) 12:21 (129.) 12:30 (129.) 12:45 (131.) 50:09 16:39
132. 160 17. M35 ITTERMANN Till 77 Müssentin 12:54 (142.) 12:51 (135.) 12:35 (132.) 12:18 (127.) 50:41 17:11
133. 982 10. M60 TURKIN Yuriy 55 (Greiswald) 12:38 (138.) 12:45 (133.) 12:49 (134.) 12:52 (134.) 51:06 17:36
134. 165 19. M45 LISSNER Martin 71 Potthagen 11:51 (123.) 13:03 (139.) 13:12 (138.) 13:01 (137.) 51:09 17:39
135. 70 4. M65 SPIEß Prof. Dr. Karl-Heinz 48 HSG Uni Greifswald 12:46 (141.) 12:49 (134.) 12:52 (135.) 12:56 (136.) 51:24 17:54
136. 13 12. M30 LASS Christoph 85 (Neverin) 12:46 (140.) 12:52 (136.) 13:16 (140.) 12:55 (135.) 51:49 18:19
137. 143 13. M20 HERRMANN Oliver 95 LSV Güstrow 11:11 (102.) 13:13 (140.) 13:37 (143.) 14:21 (154.) 52:23 18:53
138. 10 11. M60 KRÖGER Franz 52 (Klein pampau) 13:34 (147.) 13:21 (142.) 13:09 (137.) 12:40 (130.) 52:45 19:15
139. 218 9. MJ U18 BLUM Paul 00 Sportclub Laage 12:04 (129.) 12:54 (137.) 14:10 (150.) 13:40 (145.) 52:49 19:19
140. 1693 13. M30 KRAUSE Martin 85 (Stralsund) 12:25 (135.) 13:15 (141.) 13:33 (141.) 13:36 (144.) 52:50 19:20
141. 336 18. M35 STÜBER Matthias 78 Team Formsache Wolgast 13:36 (148.) 12:57 (138.) 13:01 (136.) 13:20 (140.) 52:56 19:26
142. 352 20. M45 JÜRGENS Clemens 68 Wasserwacht Greifswald 13:49 (152.) 13:23 (143.) 13:15 (139.) 12:46 (132.) 53:14 19:44
143. 167 15. M55 FINK Ummo 59 PSV Wismar, Abt. LA 12:21 (134.) 13:26 (145.) 13:49 (146.) 13:43 (146.) 53:20 19:50
144. 289 12. M60 SCHMIDT Harry 52 SV Turbine Neubrandenburg 13:36 (149.) 13:24 (144.) 13:35 (142.) 13:10 (139.) 53:47 20:17
145. 137 21. M45 RIEBSCHLÄGER Frank 68 Laufteam TSG Wismar 13:04 (144.) 13:36 (147.) 13:52 (147.) 13:36 (143.) 54:08 20:38
146. 86 16. M55 HALL Peter 57 HSV Neubrandenburg 12:44 (139.) 13:50 (150.) 13:59 (148.) 13:57 (148.) 54:32 21:02
147. 130 20. M50 STAPEL Christian 66 Laufgruppe Schwerin 13:48 (151.) 13:53 (152.) 13:44 (144.) 13:26 (141.) 54:53 21:23
148. 1563 19. M35 ROSS Sebastian 79 (Wolgast) 13:40 (150.) 13:30 (146.) 14:33 (156.) 13:31 (142.) 55:15 21:45
149. 88 5. M65 IBE Rolf 49 HSV Neubrandenburg 13:56 (154.) 13:51 (151.) 13:48 (145.) 13:44 (147.) 55:21 21:51
150. 262 6. M65 KRÜGER Manfred 51 SV scn energy Torgelow 13:23 (145.) 13:37 (148.) 14:12 (151.) 14:12 (152.) 55:26 21:56
151. 50 17. M55 BAUMANN Dr. Klaus 57 HSG Uni Greifswald 13:28 (146.) 13:49 (149.) 14:06 (149.) 14:07 (150.) 55:31 22:01
152. 1647 22. M45 THUROW Martin 70 FFW Freest 13:00 (143.) 13:59 (153.) 14:33 (157.) 14:18 (153.) 55:51 22:21
153. 233 21. M50 KANSERSKE Andreas 64 Sportclub Laage 14:06 (157.) 14:19 (159.) 14:13 (152.) 14:10 (151.) 56:50 23:20
154. 17 20. M35 WEIß Andreas 77 (Greifswald) 14:19 (160.) 14:18 (155.) 14:23 (154.) 14:04 (149.) 57:04 23:34
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155. 100 7. M65 RICHTER Peter 51 HSV Neubrandenburg 13:54 (153.) 14:14 (154.) 14:41 (159.) 14:22 (155.) 57:13 23:43
156. 84 2. M75 DOMAHS Erich 38 HSV Neubrandenburg 14:15 (159.) 14:18 (156.) 14:18 (153.) 14:29 (157.) 57:22 23:51
157. 213 22. M50 BARKOWSKI Axel 62 Sportclub Laage 14:06 (156.) 14:18 (157.) 14:23 (155.) 14:54 (161.) 57:43 24:13
158. 92 3. M75 KOWALZIK Ortwin 39 HSV Neubrandenburg 14:06 (155.) 14:18 (158.) 14:37 (158.) 14:48 (159.) 57:50 24:20
159. 83 1. M85 DÄHNE Georg 31 HSV Neubrandenburg 14:30 (162.) 14:35 (160.) 14:43 (160.) 14:54 (160.) 58:43 25:13
160. 49 2. M70 BARTHEL Stefan 43 HSG Uni Greifswald 14:43 (165.) 14:50 (161.) 15:03 (162.) 14:33 (158.) 59:10 25:40
161. 1690 3. M70 SCHWANZ Gerhard 42 HSG Uni Rostock 14:35 (163.) 14:52 (162.) 15:03 (161.) 15:09 (163.) 59:40 26:10
162. 335 21. M35 STOPPA Daniel 81 Team Formsache Wolgast 14:08 (158.) 15:21 (165.) 15:43 (165.) 14:29 (156.) 59:42 26:12
163. 1670 23. M45 MARTIN Jan 69 TSV Friedland 1814 14:22 (161.) 15:01 (163.) 15:28 (164.) 15:26 (164.) 1:00:18 26:48
164. 141 4. M70 DEDERING Folke 46 LSV Güstrow 14:45 (166.) 15:06 (164.) 15:27 (163.) 15:04 (162.) 1:00:23 26:53
165. 331 22. M35 LADEWIG Dietmar 77 Team Formsache Wolgast 14:42 (164.) 15:51 (166.) 16:03 (167.) 15:33 (165.) 1:02:11 28:41
166. 106 18. M55 SCHNEIDER Diedrich 60 HSV Neubrandenburg 15:03 (168.) 15:54 (167.) 15:45 (166.) 16:02 (166.) 1:02:46 29:16
167. 118 23. M50 KNAUER Jens 66 Laufclub Greifswald 15:00 (167.) 16:11 (169.) 16:34 (169.) 16:45 (167.) 1:04:32 31:01
168. 29 4. M75 FREIBERG Wener 37 FHSG Stralsund 15:36 (169.) 16:07 (168.) 16:07 (168.) 17:21 (169.) 1:05:13 31:43
169. 128 5. M75 SCHÖNE Horst 40 Laufgruppe Schwerin 16:45 (170.) 16:59 (170.) 17:15 (170.) 17:19 (168.) 1:08:19 34:49
170. 264 1. M80 WENDT Fred 34 SV scn energy Torgelow 17:39 (171.) 19:11 (171.) 21:20 (171.) 22:50 (170.) 1:21:02 47:32
171. 1698 2. M80 RASCHAUER Edgar 36 FHSG Stralsund 22:18 (172.) 23:23 (172.) 24:17 (172.) 24:13 (171.) 1:34:13 60:42

159 M45 LINDHORST Sven 69 LSV Teterow 9:12 (18.) 9:42 (24.) 11:07 (84.) DNF

Anzahl Teilnehmer: 256
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