Teilnehmerrekord beim Vilm-Schwimmen

Lauterbach. Die 18. Auflage des WVilm- waren dabei-so viele wie nie zuvor. Michael ter. Die &lteste Starterin war Elisabeth
Schwimmens zwischen der Insel Vilm und Prifert aus Dortmund bewdéltigte die 2,5-Kilo- Buhl (81) aus Bergen. Sie bendtigte eine Stun-
Lauterbach war die erfolgreichste. 391 Aktive meter-Strecke in 30:09 Minuten als Schnells- deund 53 Minuten. Lokales Fote: Christian Niemann

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Stralsund vom 22.08.2016

Dichtes Gedrdnge auf der Insel Vilm: Die Schwimmer gehen kurz vor dem Beginn ins Wasser und starten von einer imagindren Linie im Riigischen Bodden. Fotos (4): Christian Niemann

(Fortsetzung nachste Seite...)



Neuer Teilnehmerrekord beim
18. Vilm-Schwimmen

Mit 391 Startern war das diesjiahrige Langstreckenschwimmen das bisher
erfolgreichste / Dortmunder kommt nach 30,09 Minuten ins Ziel

Von Christian Niemann

Lauterbach. Michael Priifert aus
Dortmund gewinnt das diesjahrige
Vilm-Schwimmen. Er legte die 2,5
Kilometerlange Strecke vonder In-
sel Vilm nach Lauterbach in 30,09
Minuten zurick und ist mit 390 wei-
teren Schwimmerm am Sonnabend-
vormittag bei der 18. Auflage des
Langstreckenschwimmens an den
Start gegangen. ,Fast alle Teilneh-
mer kamen gesund ins Ziel"”, resii-
miert Torsten Thiede vom Organi-
sationsteam. ,Zwei Teilnehmer
mussten das Rennen abbrechen.
Gesundheitliche Probleme mach-
ten es ihnen unmdglich, schwim-
mend das Ziel zu erreichen”, sagt
Thiede, der tiber 40 Boote und Ka-
jaks auf dem Riigischen Bodden im
Einsatz hatte. ,Nur so kénnen wir
die maximale Sicherheit gewahr-
leisten”, sagt der 53-Jahrige vom
Organisationsteam.

Als letzte kam ,Vilm-Schwim-
men-Urgestein” Elisabeth Buhl
aus Bergen ins Ziel. Fiir die frithere
Stralsunderin ist es immer wieder
schon mitzuschwimmen. , Von An-
fang an bin ich dabei. Seit 18 Jah-
ren schwimme ich einmal im Jahr
die Strecke wvon 2,5 Kilometern.
Das hélt mich fit", sagt die 81-Jahri-
ge, die sich jedes Jahr aufs Neue

freut, alte und neue Bekannte in
Lauterbach zu treffen. Nach einer
Stunde und 53 Minuten erreichte
die riistige Rentnerin das Ziel.

Unter dem Beifall der Zuschauer
kam sie geschafft, aber glicklich
iber die Ziellinie. Dort erwartete
Torsten Thiede seine ,Stamm-
schwimmerin" mit einem Blumen-
geschenk. Nach der warmen Du-
sche sagte sie: ,Esistimmer schwie-
riger, als das Sundschwimmen von
Stralsund nach Altefdhr. Die Wel-
len machen einem zu schaffen.”
Auf die Frage, wie oft sie noch beim
Vilm-Schwimmen mitmachen wol-
le, meinte sie nur schmunzelnd:
.Das verrate ich nicht.”

«Allesin allem war es eine gelun-
gene Veranstaltung mit vielen ver-
lasslichen Partnern, die uns Jahr
fiir Jahr zur Seite stehen ", lobt Thie-
de die gute Zusammenarbeit der
Hilfsorganisationen DRK und
DLRG. Der Betreuungszug des
DRK-Kreisverbandes Riigen-Stral-
sund hatte die Teilnehmer mit war-
men Tee und der obligatorischen
Erbsensuppe versorgt. Das Team
um Sagards Wehrfiithrer Siegfried
Szelinski war mit dem Duschzelt
vor Ort und versorgte die Schwim-
mer nach dem Aufenthalt im
18 Grad kalten Wasser mit einer
warmen Dusche, ,Fast 280 Ehren-
amtliche waren auf dem Wasser

Das Vilm-Schwimmen

3 91 Starter gingen beim 18.
Vilm-Schwimmen an den
Start, wobei zwei Teilnehmer aufgrund
von Krampfen und anderen gesund-
heitlichen Problemen das Wasser vor-
zeitig verlassen mussten.
80 Portionen Erbsensuppe mit
Bockwurst wurden durch
den DRK-Kreisverband Riigen-Stral-
sund ausgegeben.
10 Liter Tee tranken die
Schwimmerinnen und
Schwimmer vor dem Start.

20000 Liter Wasser wur-
den aus dem Hyd-
ranten im Lauterbacher Hafen entnom-
men und durch die Freiwillige Feuer-

wehr Sagard auf 37 bis 40 Grad er-
warmt, damit die Schwimmer nach
dem Langstreckenrennen ihre wohltu-
ende Dusche bekamen.
28 Helfer waren auf dem Land
und zu Wasser beim Vilm-
Schwimmen im Einsatz, um die maxi-
male Sicherheit der Teilnehmer zu ge-
wihrleisten.

und dem Festland am Sonnabend
auf den Beinen”, sagt Thiede.

Unter den etwa 75 Rettungs-
schwimmern aus den verschiede-
nen DRK-Wasserwachten und der
DLRG waren auch vier Wasserret-
tungshunde. Die Vierbeiner von
der DRK-Wasserwacht Grevesmiih-
len haben eine zweijdhrige Ausbil-
dung hinter sich. ,Sie werden als
Rettungsmittel eingesetzt. Zusam-
men mit einem Rettungsschwim-
mer bilden sie eine Rettungsein-
heit", erkldart Peter Szibor aus
Kliitz. Er war mit noch drei weite-
ren Rettungshunden erstmals beim
Vilm-Schwimmen im Einsatz. , Wir
reisen von einem zum anderen
Volksschwimmen und sind dort eh-
renamtlich mit unseren Hunden im
Einsatz", sagt der 52-jahrige Hun-
defiihrer.

»ErIst vergangene Woche waren
wir beim Peene-Schwimmen. Das
Vilm-Schwimmen ist das bisher
grofte Rennen fiir uns als Gruppe
gewesen", sagt Szibor. Die Greves-
miihlener sind die grofte und altes-
te Hundewasserrettungsgruppe in
Deutschland. ,In Bayern gibt es
noch eine Gruppe”, so Szibor. Der
DRK-Wasserwacht Grevesmiihlen
gehdren neun Teams bestehend
aus Hund und Hundefiihrer an.
® www.vilmschwimmen.de



®® Das war
das Vilm-
Schwimmen
2016. Es ist
alles bestens
od gelaufen. Das
Wetter hat mitgespielt, die
Sonne schien - und es gab
beste Unterstiitzung der
vielen Helfer. Es hat einfach
alles funktioniert. Dafiir
vielen herzlichen Dank.”

Torsten Thiede, Organisation

99 \/on
Beginn an bin
ich jedes Jahr
beim Vilm-
Schwimmen
ey dabei. Es
macht immer SpaR, die
Strecke von 2,5 Kilometern zu
schwimmen. Man trifft hier
auch immer wieder bekannte
Gesichter.”

Elisabeth Buhl (81) aus Bergen,
Alteste Tellnehmerin

Sew| OO Fiir uns

# waresdas
bisher grofite
Schwimmen in
diesem Jahr,
das wir mit
unseren vier Wasserrettungs-
hunden abgesichert haben.
Nach dem Vilm-Schwimmen
haben wir in Neuendorf noch
eine kleine Trainingseinheit
absolviert.”

Peter Szlbor (52) aus Klltz



