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1. 1802 ERDMANN Katharina TSVE 1890 Bielefeld e.V. 1999 1. WJ U18 30:50 30:49 (1.)
2. 1620 DONNER Uta Laufteam Rügen e.V. 1973 1. W40 35:35 35:32 (2.)
3. 1433 WERNICKE Alexandria Wutike 1986 1. W30 36:35 36:25 (3.)
4. 1751 HIERUNDAR Anke TC Fiko Rostock 1972 2. W40 36:51 36:50 (4.)
5. 1756 GÄRTNER Jule TV Lohnde 2002 1. WJ U16 37:24 37:18 (5.)
6. 1781 HERPEL Kathleen Nienhagen 1977 1. W35 39:40 39:39 (6.)
7. 1745 HAFERKORN Ute Grillen&chillen e.V. 1964 1. W50 40:46 40:37 (8.)
8. 1711 STEINBERG Vanessa Ehra-Lessien 1990 1. WHK 40:52 40:28 (7.)
9. 1666 LOHMANN Vera Escrima Rostock 1967 1. W45 41:25 41:22 (10.)
10. 1752 BARANOWSKI Franziska Rostock 1980 2. W35 41:26 41:01 (9.)
11. 1667 LOHMANN Zoe Escrima Rostock 1999 2. WJ U18 41:28 41:25 (11.)
12. 1790 HENICKE Darleen SV Angern 2003 1. WJ U14 41:37 41:35 (12.)
13. 1603 AßMUS Anita Rostock 1981 3. W35 42:18 41:53 (13.)
14. 1601 ABELING Ulrike SGW Esen 1960 1. W55 42:31 42:04 (14.)
15. 1681 PFÄFFLE Mia Berliner TSC 2004 2. WJ U14 42:32 42:30 (15.)
16. 1632 HEINRICH Doreen 1. LAV Rostock 1978 4. W35 42:55 42:48 (16.)
17. 509 ALBERT Carolin Reichenbach 1970 2. W45 43:15 43:07 (18.)
18. 1734 DAUT Sabine Sandhausen 1974 3. W40 43:21 43:05 (17.)
19. 1654 KÖPKE Susann Rostock 1983 2. W30 43:41 43:20 (19.)
20. 1054 NITSCHE Kerstin Potsdamer Laufclub 1963 2. W50 43:54 43:45 (20.)
21. 1650 KNOSPE Yvonne Hamburg 1990 2. WHK 44:10 44:00 (22.)
22. 1617 BUCHHOLZ Daniela BSV Egger Running Division 1969 3. W45 44:16 43:56 (21.)
23. 1784 NYCZ Karolina (POL) Nike + Run Club 1989 3. WHK 44:19 44:03 (23.)
24. 1674 NAGEL Vanessa SV Fortschritt Lunzenau 2000 3. WJ U18 44:19 44:15 (24.)
25. 1765 SCHADACH Carmen Rostock 1958 2. W55 44:32 44:28 (25.)
26. 1715 THIEDE Annalena SC Laage 2002 2. WJ U16 45:18 45:15 (26.)
27. 1670 MOHNKE Diana Schwerin 1984 3. W30 45:28 45:16 (27.)
28. 1686 REKEWITZ Diana Schwerin 1983 4. W30 45:29 45:17 (28.)
29. 1608 BERKHOLZ Birgit Waren (Müritz) 1966 3. W50 45:29 45:23 (29.)
30. 1788 RAAB Anja Ostseebad Kühlungsborn 1973 4. W40 45:56 45:47 (31.)
31. 1602 ABRAHAM Christine Rostock 1981 5. W35 45:56 45:32 (30.)
32. 1782 BRÜSEHABER Doreen Rostock 1987 4. WHK 46:03 45:59 (33.)
33. 1783 VAGT Kathleen Rostock 1988 5. WHK 46:15 46:11 (35.)
34. 1799 MERTENS Ines Rostock 1963 4. W50 46:15 46:01 (34.)
35. 1622 EBERT Cornelia Rostock 1966 5. W50 46:21 45:55 (32.)
36. 1679 NÜTZMANN Bianka Rostock 1973 5. W40 46:39 46:15 (36.)
37. 1813 WOLF Anna Rostock 2001 3. WJ U16 46:44 46:25 (37.)
38. 1643 KARG Ina Lalendorf 1981 6. W35 46:46 46:40 (38.)
39. 1680 OTTO Karin Rostock 1964 6. W50 47:16 47:09 (41.)
40. 1623 EWERT Manuela Rostock 1965 7. W50 47:16 47:10 (42.)
41. 1616 BRAUNSCHWEIG Iris Rostock 1994 6. WHK 47:21 47:04 (40.)
42. 1626 GOEBELS Johanna Ulm 1986 5. W30 47:24 47:13 (43.)
43. 1684 REICH Luisa Stralendorf 2005 1. WK U12 47:30 47:02 (39.)
44. 1763 STÖHR Angela TC Fiko Rostock 1963 8. W50 47:30 47:27 (44.)
45. 1659 LACHENMEIR Annett Zeuthen 1970 4. W45 47:38 47:29 (46.)
46. 1754 HENKE Marlies Rostock 1989 7. WHK 47:42 47:28 (45.)
47. 1605 BANKOW Sandrina-Alexandra Rostock 1985 6. W30 47:54 47:42 (47.)
48. 1703 SCHULZ Michaela Bielefeld 1972 6. W40 48:00 47:50 (48.)
49. 1795 HAUSER Beate Die mit der Klatsche 1971 5. W45 48:14 48:00 (50.)
50. 1730 WÜSTER Christiane Trendelburg 1974 7. W40 48:15 47:57 (49.)
51. 1656 KRÖGER Paula Heidelberg 1987 8. WHK 48:17 48:06 (51.)
52. 1434 WERNICKE Ingrid LC Dosse 1962 9. W50 48:25 48:13 (53.)
53. 1435 RIEGER Petra LC Dosse 1959 3. W55 48:25 48:13 (52.)
54. 1807 ERNST Sabine LAV Halensia 1980 7. W35 49:04 48:47 (54.)
55. 1698 SCHLANGES Ina Rostock 1981 8. W35 49:08 48:49 (55.)
56. 1779 BARNIKOL-VEIT Jana De Pierknüppels 1974 8. W40 49:10 48:56 (57.)
57. 771 HEMPEL Ute LG Kaufungen 1962 10. W50 49:11 48:53 (56.)
58. 1700 SCHOLTYS Yvonne Rostock 1983 7. W30 49:31 49:17 (58.)
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59. 1742 GROß Regina Olympia 2000 1965 11. W50 49:34 49:22 (59.)
60. 1801 WASSERMANN Charlotte Bielefeld 1970 6. W45 49:51 49:36 (61.)
61. 1683 PRAHL Steffi Laufgruppe Seehof 1984 8. W30 49:53 49:29 (60.)
62. 1637 HEYWOOD Jane (GBR) Stubbington Green Runners 1964 12. W50 50:00 49:52 (62.)
63. 1804 SENGER Tabea Spreeganer 1983 9. W30 50:20 50:02 (63.)
64. 1805 KARPYK Jessica Spreeganer 1979 9. W35 50:20 50:02 (64.)
65. 1739 GUSE Gundula Rostock 1981 10. W35 51:31 51:06 (65.)
66. 1778 BREHM Anja Hamburg 1980 11. W35 51:31 51:10 (66.)
67. 1609 BEYER Sarah Mönchhagen 1999 4. WJ U18 51:57 51:35 (67.)
68. 1621 DREWS Yvonne Waren 1980 12. W35 52:36 52:14 (68.)
69. 1662 LIßON Franka Pölchow 1971 7. W45 52:37 52:33 (70.)
70. 1719 TYMKÓW Izabela (POL) Falck Medycyna 1982 10. W30 52:39 52:33 (69.)
71. 1627 GRAFF Katrin Frankfurt (Oder) 1984 11. W30 52:59 52:34 (71.)
72. 1701 SCHÖPKE Kerstin Schildow 1963 13. W50 53:01 52:44 (74.)
73. 1767 BUCHHOLZ Lea Phönix Kampfkunst 2000 5. WJ U18 53:04 52:43 (73.)
74. 1690 RIETZ Daniela Berlin 1985 12. W30 53:05 52:42 (72.)
75. 1770 BRAIG Bongiwe (RSA) TSV Bad Urach 1967 8. W45 53:09 52:54 (75.)
76. 1737 SCHENK Silke NessetalLäufer 1967 9. W45 53:30 53:07 (76.)
77. 1738 SCHENK Alina NessetalLäufer 1997 1. WJ U20 53:30 53:07 (77.)
78. 1729 WULFF Sandra BSV EGGER Running Division 1979 13. W35 53:44 53:24 (78.)
79. 1709 SPÖRCK Heike Rostock 1977 14. W35 54:26 54:03 (79.)
80. 1785 UNDEUTSCH Julia (AUT) Wien 1988 9. WHK 54:28 54:20 (80.)
81. 1640 KAGELMACHER Steffi Hamburg 1990 10. WHK 54:58 54:44 (81.)
82. 1696 SCHALL Dana Gramelow 1971 10. W45 56:51 56:38 (82.)
83. 1749 HENNIG Marina Berlin 1961 4. W55 57:39 57:19 (83.)
84. 1755 HENKE Kerstin Rostock 1962 14. W50 59:50 59:35 (84.)
85. 1716 THUROW Christin Rostock 1979 15. W35 1:00:31 1:00:02 (85.)
86. 1714 TASSLER Manuela Immekath 1960 5. W55 1:01:44 1:01:27 (86.)
87. 1664 LITZENBERG Karin LG Socken-Wellen e.V. 1963 15. W50 1:06:29 1:06:02 (87.)
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m
1. 1705 SEEMANN Jan TEAM City-Sport Rostock 1975 1. M40 27:45 27:45 (1.)
2. 1717 TREMS Torsten Central-Team.de 1977 1. M35 28:09 28:09 (2.)
3. 1793 TAMASIK Mate (HUN) Vellahn 1978 2. M35 29:32 29:31 (3.)
4. 1718 TUREK Petr (CZE) Jablonec n.N. 1998 1. MJ U20 29:44 29:36 (4.)
5. 1748 HAVEMANN Michael A3K Justinia 1973 2. M40 29:51 29:50 (5.)
6. 1780 WAGNER Jim Rostock 1987 1. MHK 29:51 29:50 (6.)
7. 1646 KLINCKRATH Mario Rostock 1982 1. M30 30:12 30:08 (7.)
8. 1753 KÖPPEN David Ribnitz-Damgarten 1986 2. M30 30:43 30:40 (8.)
9. 1758 SCHMIDT Martin Herz fuer Familie 1984 3. M30 31:24 31:22 (9.)
10. 1777 KELLER Ingo SG Kirchen-Hausen 1982 4. M30 32:12 32:09 (11.)
11. 1727 WORNOWSKI André OSTSEE-ZEITUNG 1984 5. M30 32:17 32:05 (10.)
12. 1800 GLANDER Jens-Uwe FHSG Stralsund 1970 1. M45 32:43 32:42 (12.)
13. 1695 SCHAEPER Reinhard Rostock 1977 3. M35 32:54 32:45 (13.)
14. 1669 MICHAELIS Hauke TC Fiko Rostock 1997 2. MJ U20 33:15 33:12 (16.)
15. 1797 PIRSCHL Immo Hamburg 1978 4. M35 33:19 33:08 (14.)
16. 1803 WINKLER Heiko Poeler SV 1923 e.V. 1973 3. M40 33:31 33:11 (15.)
17. 1607 BECKER Maximilian Marlow 2003 1. MJ U14 33:34 33:32 (17.)
18. 1747 POLYAKOV Mykola (UKR) Rostock 1981 5. M35 33:35 33:33 (18.)
19. 1810 KELLER Felix MC Usedom 1985 6. M30 33:42 33:39 (19.)
20. 1759 KUNDSCHAFT Martin SVG Eggesin 90 1976 4. M40 35:16 35:08 (20.)
21. 1789 BÖTZER Mario Jack & Emma 1980 6. M35 35:29 35:18 (21.)
22. 168 GOETZ Steve Wismar 1993 2. MHK 35:54 35:45 (22.)
23. 1645 KINDEL Georg Lübecker SC 1982 7. M30 36:14 36:08 (24.)
24. 1731 ZAADE Tobias Langenhagen 1980 7. M35 36:27 36:18 (25.)
25. 1663 LITTEK Volker Rostock 1973 5. M40 36:31 36:03 (23.)
26. 1744 PEPLOW Dennis Stadtverwaltung Rostock 1985 8. M30 36:33 36:25 (26.)
27. 1641 KAHL Max Rostock 2004 2. MJ U14 36:35 36:33 (27.)
28. 1677 NOWOZIN Benjamin Berlin 1982 9. M30 36:49 36:44 (28.)
29. 1762 MEYER Michael (FRA) DUC 1964 1. M50 36:59 36:51 (29.)
30. 1740 SCHRÖDER Ingo Rostock 1986 10. M30 37:14 36:55 (30.)
31. 1750 TERTEL Dirk Flöninghüpfer Bad Belzig 1968 2. M45 37:23 37:16 (32.)
32. 1673 NAGEL Mike SV Fortschritt Lunzenau 1970 3. M45 37:30 37:26 (33.)
33. 1769 JASTRZEBSKI Krzysztof (POL) Barlinek 1983 11. M30 37:32 37:11 (31.)
34. 1728 WÜBBELMANN Daniel Rostock 1978 8. M35 37:43 37:38 (34.)
35. 1619 DESCHEPPER Lars Troisdorfer LG 2005 1. MK U12 37:50 37:46 (36.)
36. 1725 WICHMANN Mathias Trebelpower 1979 9. M35 38:07 38:03 (37.)
37. 1092 PODAS Denny Bundeswehr 1980 10. M35 38:14 37:45 (35.)
38. 1786 POHNKE Thomas Wien 1990 3. MHK 38:20 38:13 (39.)
39. 1694 SCHAEPER Martin Rostock 1981 11. M35 38:21 38:12 (38.)
40. 1638 JEBE Sjard Tessin 2004 3. MJ U14 38:51 38:48 (41.)
41. 1675 NAROSKA Nils Trebelpower 1979 12. M35 38:58 38:45 (40.)
42. 1682 PRAHL Andreas Laufgruppe Seehof 1984 12. M30 39:11 38:50 (42.)
43. 1655 KÖPNICK Fabian o2 Strandläufer 1979 13. M35 39:34 39:30 (43.)
44. 1707 SORGERT Remó Schnitt & Stil 1975 6. M40 40:07 40:06 (48.)
45. 1760 BERGWARDT Andreas HSG Uni Rostock 1964 2. M50 40:07 39:50 (44.)
46. 1702 SCHRAMM Frank 1. LAV Rostock 1958 1. M55 40:07 40:01 (47.)
47. 1610 BIALLAS Maximilian Heidelberg 1986 13. M30 40:08 39:57 (45.)
48. 1798 WESTERMANN Frank LT Freya Friedewalbe 1970 4. M45 40:16 40:00 (46.)
49. 1743 GEMSKY Lars Stadtverwaltung Rostock 1980 14. M35 40:42 40:34 (49.)
50. 1791 BEHREND Peter Rostock 1951 1. M65 40:46 40:40 (51.)
51. 1624 FITZER Jan (Groß Schwaß) 1976 7. M40 40:47 40:34 (50.)
52. 1635 HENTSCHEL Christian Schildow 1969 5. M45 41:05 40:56 (53.)
53. 1661 LAU Christoph Bremen 1985 14. M30 41:06 40:54 (52.)
54. 1766 SCHADACH Jürgen Rostock 1955 1. M60 41:27 41:22 (54.)
55. 1776 BEHNKE Rüdiger ESV Lock Rostock 1982 15. M30 41:27 41:23 (55.)
56. 1665 LOHMANN Peter Escrima Rostock 1967 6. M45 41:29 41:25 (57.)
57. 1642 KALTSCHMID Steffen Penzberg 1974 8. M40 41:31 41:26 (58.)
58. 1712 STEPANEK Heiko Dortmund 1969 7. M45 41:34 41:24 (56.)
59. 1757 WOLF Thaddeus Broderstorf 2005 2. MK U12 41:58 41:50 (60.)
60. 1809 KRETHLOW Sven BSV Egger Wismar 1968 8. M45 42:03 41:43 (59.)
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61. 1687 REMKE Daniel Trebelpower 1979 15. M35 42:11 41:58 (61.)
62. 1741 SALZMANN Falko Rostock 1972 9. M40 42:42 42:35 (62.)
63. 1630 HANSEN-JACOBI Dirk Team ERDINGER Alkoholfrei 1958 2. M55 42:45 42:38 (63.)
64. 1771 CORDES Guido Dummerstorf 1970 9. M45 43:04 42:39 (64.)
65. 1723 WARNCKE Stefan TSV GutsMuths 1972 10. M40 43:19 43:05 (66.)
66. 1733 GEHRKE Bjoern Sandhausen 1975 11. M40 43:22 43:05 (65.)
67. 1629 HAHNE Jörg Rostock 1969 10. M45 43:41 43:20 (67.)
68. 1606 BAUERMEISTER Mark Rostock 1971 11. M45 43:48 43:31 (68.)
69. 1724 WETZEL Wolfgang Team ERDINGER Alkoholfrei 1966 3. M50 43:58 43:48 (69.)
70. 1649 KNOSPE Christoph Hamburg 1988 4. MHK 44:10 44:00 (70.)
71. 1772 HENSEL Gregor Rostock 1988 5. MHK 44:38 44:27 (71.)
72. 1812 RIEBE Christoph Rostock 1982 16. M30 44:51 44:32 (72.)
73. 1699 SCHLANGES Manfred Rostock 1951 2. M65 44:51 44:33 (73.)
74. 1764 SCHINDLER Markus UplaRo 8 1973 12. M40 45:07 44:57 (74.)
75. 1151 RÖBER Falk TuS Kochstedt 1978 16. M35 45:17 45:05 (75.)
76. 1660 LACHENMEIR Thomas Zeuthen 1965 4. M50 45:38 45:30 (77.)
77. 1668 MENK-KASE Dominic Weltmetropole Parchim 1998 3. MJ U20 45:47 45:26 (76.)
78. 1639 JOHNSCHWAGER Frank Rostock 1987 6. MHK 46:26 46:12 (78.)
79. 1806 KNISCHKA Michael Sievershagen B Rostock 1950 3. M65 46:35 46:18 (79.)
80. 1796 VERNUNCIO PONTES Marcelo (BRA) 1964 5. M50 46:45 46:33 (81.)
81. 1689 RICHTER Ronny Rostock 1974 13. M40 46:54 46:31 (80.)
82. 1636 HEUSINGER VON WALDEGGE Martin Rostock 1990 7. MHK 47:21 47:05 (82.)
83. 1761 SCHWITTLICK Olaf HSG Uni Rostock 1961 3. M55 47:23 47:05 (83.)
84. 1647 KLINGER Adrian Berlin 1989 8. MHK 47:26 47:16 (84.)
85. 1697 SCHLAGER Benedikt Ulm 1984 17. M30 48:14 48:03 (85.)
86. 1808 WIEGAND Bernd LAV Halensia 1957 4. M55 48:29 48:12 (86.)
87. 1658 KRÜGER Hans Prangendorf 1955 2. M60 48:39 48:24 (87.)
88. 1720 UNGER Jörg Team ERDINGER Alkoholfrei 1970 12. M45 50:26 50:24 (88.)
89. 1732 ZIEMßEN Tilo Dettmannsdorf 1982 18. M30 50:43 50:38 (89.)
90. 1628 HADEL Sven Dettmannsdorf 1979 17. M35 50:43 50:38 (90.)
91. 1648 KNAUER Jens Laufclub Greifswald 1966 6. M50 50:52 50:48 (91.)
92. 1625 GIENCKE Peter Waldecker Füchse 1971 13. M45 52:14 51:49 (92.)
93. 1787 DANYLENKO Andriy (UKR) Magdeburg 1975 14. M40 52:45 52:30 (93.)
94. 1768 VOSS Holger Hornstorf 1967 14. M45 53:08 52:47 (94.)
95. 1721 VOIGT Jürgen 1. LAV Rostock 1938 1. M75 53:11 53:04 (95.)
96. 1735 HELBER Marc Stuttgart 2003 4. MJ U14 55:41 55:41 (96.)
97. 1678 NOWOZIN Reinhard Berlin 1954 3. M60 56:44 56:23 (97.)
98. 1792 GROTE Nikolaus LT Bernd Hübner 1964 7. M50 57:15 56:52 (98.)
99. 1736 HELBER Ralf Stuttgart 1962 8. M50 57:16 57:16 (99.)

100. 1612 BOHK Dave Marten Rostock 2004 5. MJ U14 1:00:23 59:55 (100.)
101. 1746 ORLISHAUSE Hans Rostock 1935 1. M80 1:05:49 1:05:28 (101.)
102. 1685 REKER Uwe LG Socken-Wellen e.V. 1964 9. M50 1:10:08 1:09:41 (102.)

Anzahl: 189
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