IDEALE LAUFBEDINGUNGEN BEIM 34. KARL-KRULL-GEDENKLAUF

Stralsunder Volkssportler mit guten Ergebnissen in Steinhagen dabei

[ | Laufsport. Am Ende wa-
ren einfach alle nur glicklich,
denn dem Team um Ulrich
Bléhm ist es wieder pelungen,
eine perfekte Sportveranstal-
tung durchzufiihren. Durch die
erneute Aufnahme des Karl-
Krull-Gedenklaufs in den
Lauf-Cup des Landes Meck-
lenburg-Vorpommern gab es
wieder die begehrten Wer-
tungszihler fiir die Rangliste
und so reisten nicht nur Lauf-
begeisterte aus der Region,
sondern aus dem gesamien
Bundesland an. Dank der Un-
terstiitzung durch die Sparkas-
se Vorpommern war die Lauf-
veranstaltung auch finanziell
wieder gut abgesichert. Darii-
ber hinaus konnte sich sein ge-
samtes Organisationsteam mit
insgesamt 334 Liufern und
Walkern iiber einen neuen
Teilnehmerrekord freuen.

An den Start ging auch Biir-
germeister Dietmar Eifler. Aus
der Partnergemeinde Hamber-
gen begriiBte er Bernd Litjen,
der frither dort Biirgermeister
war und jetzt Landrat von
Osterholz-Schamberg ist. Er
war die 390 Kilometer mit dem
Fahrrad angereist und ver-
bringt jetzt seinen Urlaub mit
der Familie in der Region.
Tochter Marieke Litjen absol-
vierte den Bambinilauf. Erst-
mals war auch Silvio Zippa aus
Barth mit von der Partie. Er
spielt sonst FuBball und will
sich auf den Hella-Halbmara-
thon in Rostock vorbereiten.
Mit einer starken Truppe von
34 Athleten kam André Stache
vom SC Laage. Er ist immer

wieder von der fami-
lizren  Atmosphire,
vom reibungslosen Ab-
lauf und vom tollen
Flair begeistert und
sprach deshalb dem
Veranstalter ein groBes
Lob aus..

Mit dem Wetter hat-
ten die Athleten dies-
mal viel Glick, denn
bei bewdlktem Him-
mel, leichtem Wind
und angenehmen Tem-
peraturen herrschien
ideale Laufbedingun-
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gen. Der schnelle Wen-
dekurs auf dem Radweg in
Richtung Negast und die Aus-
sicht auf die begehrten Cup-
Punkte spornten die Athleten
zu Spitzenzeiten an. Uber fiinf
Kilometer hatte bei den Min-
nern Tom Landmann (M 30)
vom SV HK Stralsund die
schnellsten Beine. Er iber-
querte die Ziellinie nach nur
18 Minuten und 36 Sekunden.
Damit verwies er Ronny Voigt
{20:41 min) und Sebastian Pin-
gel (21:01 min) - beide Ulti-
mate Skillz - auf die weiteren
Plitze.

Die Frauenkonkurrenz do-
minierte die 67jihrige Monika
Bernhardt (23:52 min) vom
HSV Neubrandenburg vor Ca-
trin Scherping (24:13 min) vom
TSV Binz und vor Anne-Ka-
trin Strohbach (24:56 min)
vom Greifswalder Ruderclub
Hilda. Bei den Jugendlichen
hatten Adrian Koplin (TSV
Binz; 19:17 min), Julian Schu-
ster (19:35 min) vom PSV Wis-
mar bzw. Lea-Sophie Funk

(21:09 min) vom TSV Binz,
Jennifer Heise (22:59 min) und
Joelina Raith (23:17 min), bei-
de SC Laage die Nase vorn.
Beachtlichwaren auch die Lei-
stungen der dltesten Athleten.
So gewann Georg Dihne vom
HSV Neubrandenburg die M
80 in nur 28:32 min mit grobem
Vorsprung vor Fred Wendt
(37:07 min) vom SV scn energy
Torgelow und vor Egon Kan-
negieber ((42:47 min) von der
LG Schwerin.

Im Hauptlauf iber zehn Ki-
lometer siegte Alexander Au
(M 20) von der HSG Uni
Greifswald mit einer hervorra-
genden Laufzeit von nur 34
Minuten und 57 Sekunden.
Zweiter wurde Carsten Tauto-
rat (M 35 in 35:04 min) vom
TC Fiko Rostock, gefolgt von
Nils Schmiedeberg (M 45 in
35:35 min) vom Tri Fun Gi-
strow. Schnellster Sundstadter
war Ralf Mauke vom 5V HK
Stralsund, der in 37:32 min
Dritter in der M 35 wurde und
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in der Minnergesamtwertung W 30 in 46:12 min) von der

den elften Platz belegte. Her-
ausragend waren die Leistun-
gen bei den Frauen. Hier sieg-
te Carmen Siewert (W 40) von
der LG Greifswald in 37:41
min vor Anna Brust (W 20)
vom HSV MNeubrandenburg in
39:01 min und Beate Krecklow
{42:28 min) vom TC Fiko Ro-
stock. Schnellste Lauferinnen
aus unserer Region waren Uta
Donner (3. Platz W 40 in 45:18
min) vom Laufteam Riigen,
Juliane Wormsbéicher (2. Platz

FHSG Stralsund und sowie
Sandra Linde (4. Platz W 35 in
48:48 min) aus Richtenberg.
Beim Walking waren Emma
Kasten (37:51 min) von der
DLRG Stralsund und Frank
Kasch (35:44 min) aus Ribnitz
die schnellsten tiber fiinf Kilo-
meter und Susi Hauschild
(1:15:48 h) vom Team Hau-
schild wnd Frank Ernst
(1:05:03 h) vom 5V HK Stral-
sund gewannen iber 10 Kilo-
meter. Andre Kohsch
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