
Frauen
1. 92 1. WJA WERMANN, Paula 9:18 (2.) 0:58 (2.) 38:49 (1.) 0:21 (2.) 49:27 (1.) 31:28 (3.) 1:20:56

2. 88 1. W20 MAYER, Wibke 10:56 (6.) 0:38 (1.) 38:57 (2.) 0:31 (4.) 51:03 (2.) 31:54 (5.) 1:22:58 2:02

3. 91 1. W40 WERMANN, Christine 9:32 (3.) 1:44 (7.) 40:55 (3.) 0:48 (10.) 53:01 (3.) 30:46 (1.) 1:23:48 2:52

4. 73 2. W40 GROSS, Juliane
Tri-Sport Lübeck

12:26 (8.) 1:22 (6.) 41:58 (4.) 0:39 (7.) 56:27 (4.) 31:49 (4.) 1:28:17 7:21

5. 56 3. W40 SCHIERZ, Petra
Kein Verein

10:49 (4.) 1:06 (3.) 43:45 (6.) 0:57 (12.) 56:38 (5.) 33:58 (6.) 1:30:37 9:41

6. 45 1. W30 HANISCH, Johanna
(Schwerin)

9:16 (1.) 5:12 (13.) 43:31 (5.) 0:50 (11.) 58:51 (8.) 34:02 (7.) 1:32:55 11:59

7. 21 4. W40 KOHAGEN, Jeanette
Turbi(e)ne Wismar

12:58 (11.) 1:53 (8.) 47:24 (9.) 0:41 (8.) 1:02:58 (9.) 31:17 (2.) 1:34:17 13:21

8. 103 5. W40 KONIECZYN, Kathleen 10:50 (5.) 1:09 (4.) 43:50 (7.) 1:03 (13.) 56:54 (6.) 38:41 (9.) 1:35:36 14:40

9. 3 6. W40 WALTHER, Ina
(Bremen)

11:32 (7.) 1:18 (5.) 45:35 (8.) 0:17 (1.) 58:44 (7.) 40:40 (10.) 1:39:25 18:29

10. 54 1. W45 ZECH, Claudia
SV HK Stralsund

12:57 (10.) 2:28 (12.) 51:51 (13.) 0:31 (5.) 1:07:48 (11.) 35:07 (8.) 1:42:56 22:00

11. 53 1. W25 HERZBERG, Katja
(Grevesmühlen )

12:53 (9.) 2:02 (10.) 49:20 (10.) 0:29 (3.) 1:04:45 (10.) 41:45 (11.) 1:46:31 25:35

12. 111 1. W35 ORTH, Nina 14:56 (13.) 1:59 (9.) 51:13 (12.) 0:31 (6.) 1:08:41 (13.) 41:46 (12.) 1:50:29 29:33

13. 97 1. W55 DILLMANN, Christiane 14:42 (12.) 2:19 (11.) 50:16 (11.) 0:45 (9.) 1:08:03 (12.) 45:07 (13.) 1:53:11 32:15

10. ALUMAN am 02.07.2016
Ergebnisliste ALUMAN nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 04.07.2016 18:54 - 1



Männer
1. 95 1. M30 PRAHL, Robert 7:17 (1.) 0:29 (2.) 33:00 (1.) 0:23 (11.) 41:09 (1.) 25:37 (2.) 1:06:47

2. 90 1. M40 WERMANN, Cornelius 7:47 (3.) 0:20 (1.) 34:26 (2.) 0:10 (1.) 42:44 (2.) 26:59 (5.) 1:09:45 2:58

3. 17 1. M35 MACK, André
BSV EGGER Running Division

7:35 (2.) 0:53 (11.) 35:49 (4.) 0:38 (27.) 44:57 (4.) 25:23 (1.) 1:10:21 3:34

4. 99 2. M35 HELLWIK, Raik 8:38 (10.) 0:44 (7.) 34:33 (3.) 0:25 (14.) 44:21 (3.) 26:20 (3.) 1:10:43 3:56

5. 86 1. M20 KELLER, Brun 8:36 (9.) 0:39 (5.) 36:58 (10.) 0:21 (9.) 46:37 (6.) 26:38 (4.) 1:13:16 6:29

6. 29 1. M25 BREMER, Johannes
ITEB

7:58 (6.) 1:14 (29.) 37:04 (11.) 0:19 (6.) 46:37 (5.) 29:46 (17.) 1:16:24 9:37

7. 8 2. M40 LOERZER, Jan
(Bremen)

9:08 (15.) 1:10 (22.) 36:52 (7.) 0:50 (55.) 48:03 (11.) 29:05 (11.) 1:17:09 10:22

8. 109 1. M50 DOSE, Karsten 8:50 (11.) 1:01 (16.) 38:48 (23.) 0:42 (43.) 49:22 (14.) 27:55 (6.) 1:17:19 10:32

9. 12 1. M45 PÖTSCH, Rinaldo
Fiko Rostock

8:12 (7.) 1:05 (18.) 36:55 (9.) 0:36 (23.) 46:49 (7.) 30:39 (24.) 1:17:29 10:42

10. 89 3. M40 LUDKTE, Andree 9:07 (14.) 1:39 (45.) 36:49 (6.) 1:12 (76.) 48:49 (12.) 28:42 (8.) 1:17:32 10:45

11. 27 2. M45 DR.MÜLLER, Stefan
DLRG Wismar

10:21 (26.) 1:24 (33.) 37:19 (13.) 0:45 (49.) 49:50 (19.) 28:10 (7.) 1:18:01 11:14

12. 105 4. M40 LAMPE, Matthias 9:35 (17.) 1:10 (21.) 38:00 (18.) 0:43 (45.) 49:29 (15.) 29:10 (12.) 1:18:40 11:53

13. 94 5. M40 MELLMANN, Tino 10:18 (24.) 0:42 (6.) 37:55 (17.) 0:38 (30.) 49:34 (17.) 29:27 (13.) 1:19:02 12:15

14. 72 3. M45 RÖBKE, Niels
Tri-Sport Lübeck

9:41 (19.) 1:12 (25.) 38:10 (19.) 0:37 (24.) 49:41 (18.) 29:41 (16.) 1:19:23 12:36

10. ALUMAN am 02.07.2016
Ergebnisliste ALUMAN nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 04.07.2016 18:54 - 2



15. 7 4. M45 ALBRECHT, Alexander
TEA

9:03 (13.) 0:47 (8.) 37:28 (14.) 0:41 (40.) 48:00 (10.) 31:26 (29.) 1:19:28 12:41

16. 11 5. M45 SCHULENBURG, Jan
Rostocker Jumpy

8:13 (8.) 1:08 (19.) 36:53 (8.) 0:35 (22.) 46:49 (8.) 33:05 (38.) 1:19:56 13:09

17. 49 6. M40 KÖSTER, Henri
(Schönberg)

9:00 (12.) 1:24 (32.) 38:30 (21.) 0:13 (2.) 49:08 (13.) 30:53 (26.) 1:20:03 13:16

18. 81 1. M55 WONNEBERGER, Uwe 10:48 (36.) 1:11 (24.) 37:07 (12.) 0:47 (50.) 49:55 (20.) 30:24 (22.) 1:20:20 13:33

19. 108 2. M30 HUTH, Michael 10:24 (29.) 0:50 (9.) 39:46 (29.) 0:38 (28.) 51:39 (25.) 28:46 (9.) 1:20:27 13:40

20. 2 7. M40 GRIEWALD, Jan
Trisport Stove

9:43 (20.) 1:15 (30.) 36:21 (5.) 0:38 (31.) 47:59 (9.) 32:43 (34.) 1:20:43 13:56

21. 9 3. M35 MEIER, Thomas
TriFun Güstrow

10:22 (28.) 1:01 (15.) 39:44 (28.) 0:31 (20.) 51:39 (24.) 29:35 (14.) 1:21:15 14:28

22. 71 8. M40 SCHATTER, Ronald
(Grevesmühlen)

11:12 (46.) 0:59 (13.) 38:44 (22.) 0:41 (41.) 51:38 (23.) 29:59 (19.) 1:21:38 14:51

23. 62 4. M35 GRUND, Torsten
(Wismar)

9:48 (21.) 0:55 (12.) 38:20 (20.) 0:29 (17.) 49:34 (16.) 32:12 (32.) 1:21:48 15:01

24. 64 2. M50 STEINORT, Nils
Wismar

10:45 (33.) 1:19 (31.) 37:34 (15.) 0:39 (36.) 50:18 (21.) 31:56 (31.) 1:22:15 15:28

25. 19 5. M35 DOHRMANN, Bernd
(Bremen)

10:56 (39.) 1:39 (46.) 37:34 (16.) 0:14 (3.) 50:25 (22.) 32:26 (33.) 1:22:53 16:06

26. 41 2. M25 PRESTIN, Nico
(Schwerin)

10:46 (35.) 1:32 (40.) 39:15 (26.) 1:03 (66.) 52:37 (30.) 30:46 (25.) 1:23:25 16:38

27. 16 6. M45 HOLDT, Peter
WISMARathon

11:08 (41.) 1:05 (17.) 42:03 (44.) 0:28 (15.) 54:46 (36.) 29:01 (10.) 1:23:48 17:01

28. 28 7. M45 GRÖGER, Michael
DLRG Wismar

10:43 (32.) 1:28 (36.) 39:29 (27.) 0:47 (51.) 52:29 (28.) 31:47 (30.) 1:24:17 17:30

29. 24 6. M35 BAUM, Sebastian
Berufsfeuerwehr Wismar

9:50 (22.) 1:30 (37.) 41:51 (41.) 0:48 (52.) 54:00 (33.) 30:20 (21.) 1:24:21 17:34

10. ALUMAN am 02.07.2016
Ergebnisliste ALUMAN nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 04.07.2016 18:54 - 3



30. 100 8. M45 BENTIN, Mario 11:59 (51.) 2:05 (59.) 40:19 (33.) 0:40 (39.) 55:05 (39.) 29:37 (15.) 1:24:43 17:56

31. 67 9. M40 WINKLER, Heiko
Poeler SV 1923 e.V.

11:10 (42.) 1:47 (49.) 41:09 (39.) 0:23 (13.) 54:29 (34.) 30:27 (23.) 1:24:58 18:11

32. 48 3. M50 DAVID, Maik
Wismar

12:11 (53.) 2:13 (63.) 39:55 (30.) 0:44 (46.) 55:04 (38.) 29:58 (18.) 1:25:03 18:16

33. 104 9. M45 KRÜGER, Ralph 9:55 (23.) 1:33 (42.) 40:16 (32.) 0:45 (48.) 52:30 (29.) 33:02 (37.) 1:25:34 18:47

34. 57 10. M40 WINZER, Heiko
(Rolofshagen)

7:50 (4.) 0:35 (3.) 42:59 (51.) 0:17 (5.) 51:42 (26.) 35:45 (67.) 1:27:29 20:42

35. 50 11. M40 PALM, Sebastian
TMK Mülheim Kärlich

7:57 (5.) 1:57 (55.) 41:02 (38.) 1:11 (75.) 52:08 (27.) 35:44 (66.) 1:27:53 21:06

36. 93 12. M40 NEVERMANN, Jens 11:11 (43.) 1:11 (23.) 39:08 (25.) 1:11 (74.) 52:41 (31.) 35:11 (63.) 1:27:54 21:07

37. 84 7. M35 MELTZ, Alexander 11:11 (45.) 1:10 (20.) 44:11 (64.) 0:37 (25.) 57:10 (46.) 30:57 (27.) 1:28:08 21:21

38. 26 4. M50 KESSLER, Heiko
(Wismar )

14:09 (72.) 1:01 (14.) 39:01 (24.) 0:42 (44.) 54:55 (37.) 34:06 (54.) 1:29:02 22:15

39. 30 13. M40 HOLST, David
Trisport Stove

10:41 (31.) 1:44 (47.) 42:58 (49.) 0:29 (19.) 55:54 (41.) 33:17 (41.) 1:29:12 22:25

40. 10 5. M50 MANKE, Mathias
(Grevesmühlen)

11:19 (47.) 2:13 (64.) 40:48 (35.) 0:15 (4.) 54:37 (35.) 34:36 (59.) 1:29:15 22:28

41. 106 3. M25 SCHULKE, Björn 10:46 (34.) 0:52 (10.) 40:25 (34.) 0:45 (47.) 52:48 (32.) 36:32 (69.) 1:29:22 22:35

42. 80 10. M45 KOHLER, Torsten
(Selmsdorf)

10:50 (37.) 2:00 (56.) 42:15 (46.) 0:58 (61.) 56:05 (42.) 33:44 (44.) 1:29:50 23:03

43. 14 11. M45 HOFFMANN, Heiko
(Wismar)

11:11 (44.) 1:13 (27.) 43:48 (61.) 1:08 (70.) 57:22 (49.) 33:25 (42.) 1:30:48 24:01

44. 82 1. JUNM MANKE, Richard 10:51 (38.) 2:56 (74.) 42:02 (43.) 0:28 (16.) 56:20 (44.) 34:34 (58.) 1:30:55 24:08

10. ALUMAN am 02.07.2016
Ergebnisliste ALUMAN nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 04.07.2016 18:54 - 4



45. 77 14. M40 BUDER, Daniel
Berlin

13:42 (71.) 1:14 (28.) 41:38 (40.) 1:15 (78.) 57:51 (52.) 33:11 (39.) 1:31:03 24:16

46. 44 1. M60 AURAß, Manfred
(Schönberg)

12:14 (54.) 1:31 (39.) 42:08 (45.) 1:24 (81.) 57:20 (48.) 34:04 (53.) 1:31:25 24:38

47. 68 2. M55 PATZIG, Günther
DLRG Wismar

11:04 (40.) 2:22 (66.) 43:14 (53.) 0:37 (26.) 57:19 (47.) 34:14 (55.) 1:31:34 24:47

48. 102 6. M50 BERGER, Ralf 11:32 (49.) 2:08 (61.) 40:58 (37.) 1:08 (69.) 55:48 (40.) 36:05 (68.) 1:31:54 25:07

49. 107 4. M25 SCHRANK, Philipp 14:11 (73.) 2:11 (62.) 39:56 (31.) 1:09 (71.) 57:29 (50.) 34:37 (60.) 1:32:08 25:21

50. 66 12. M45 REINERT, Marco
MR Wismar

12:46 (61.) 2:42 (71.) 42:41 (48.) 1:28 (82.) 59:38 (60.) 32:44 (35.) 1:32:23 25:36

51. 101 13. M45 KLAUKE, Thomas 13:16 (69.) 1:24 (34.) 41:58 (42.) 1:04 (67.) 57:43 (51.) 34:42 (61.) 1:32:26 25:39

52. 34 5. M25 FRÖMMING, Maykel
(Warnow)

9:38 (18.) 4:56 (85.) 43:27 (58.) 0:50 (53.) 58:52 (54.) 34:01 (49.) 1:32:54 26:07

53. 4 8. M35 FRANK, Marko
Trisport-Stove e.V.

9:29 (16.) 4:55 (83.) 43:25 (54.) 1:00 (64.) 58:51 (53.) 34:02 (51.) 1:32:54 26:07

54. 6 15. M40 WISSMANN, Hajo
Tri Sport Stove

12:01 (52.) 2:25 (70.) 43:36 (60.) 0:50 (54.) 58:53 (57.) 34:00 (46.) 1:32:55 26:08

55. 113 3. M30 HORNAUER, Danilo 10:18 (25.) 4:08 (82.) 43:25 (55.) 1:00 (63.) 58:53 (56.) 34:00 (47.) 1:32:55 26:08

56. 22 3. M55 MARTENS, Bertold
Trisport -Stove

12:24 (58.) 2:05 (60.) 43:28 (59.) 0:55 (59.) 58:53 (58.) 34:00 (45.) 1:32:55 26:08

57. 46 4. M30 HORNAUER, Tino
(Schwerin)

10:29 (30.) 4:02 (81.) 43:27 (57.) 0:54 (56.) 58:53 (55.) 34:01 (50.) 1:32:55 26:08

58. 83 2. JUNM JASINSKI, Louis 12:15 (55.) 3:32 (80.) 46:32 (71.) 0:23 (12.) 1:02:43 (70.) 30:13 (20.) 1:32:57 26:10

59. 75 16. M40 MARG, Stefan
ETV Kiel

12:24 (59.) 1:37 (44.) 44:45 (65.) 0:55 (58.) 59:42 (61.) 33:38 (43.) 1:33:22 26:35

10. ALUMAN am 02.07.2016
Ergebnisliste ALUMAN nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 04.07.2016 18:54 - 5



60. 65 7. M50 ULRICH, Roland
RRC, SV Fortuna

12:15 (56.) 3:08 (76.) 43:55 (63.) 0:33 (21.) 59:53 (62.) 34:01 (48.) 1:33:55 27:08

61. 23 17. M40 STEINFELD, Marco
BSG Dataport

10:22 (27.) 1:48 (50.) 42:59 (50.) 1:01 (65.) 56:12 (43.) 37:53 (73.) 1:34:06 27:19

62. 61 2. M20 NOWACK, Jakob
(Grevesmühlen )

13:39 (70.) 2:53 (73.) 43:53 (62.) 0:29 (18.) 1:00:56 (64.) 33:13 (40.) 1:34:11 27:24

63. 15 14. M45 HILBRECHT, Frank
TurBi(e)ne Wismar

12:58 (64.) 1:55 (52.) 47:24 (73.) 0:39 (35.) 1:02:58 (72.) 31:18 (28.) 1:34:17 27:30

64. 1 15. M45 MICHAEL, Sören
Baltic Runner GVM

15:20 (80.) 1:33 (41.) 43:26 (56.) 0:39 (34.) 1:00:59 (65.) 34:15 (56.) 1:35:16 28:29

65. 110 5. M30 SCHOLZ, Sebastian 13:10 (65.) 1:25 (35.) 45:50 (67.) 1:06 (68.) 1:01:32 (66.) 34:03 (52.) 1:35:37 28:50

66. 33 4. M55 WALTHER, Eberhard
Wadenkrampf

16:00 (81.) 1:13 (26.) 40:58 (36.) 1:52 (84.) 1:00:04 (63.) 35:32 (64.) 1:35:37 28:50

67. 52 6. M25 SARIMSKY, Maik
(Grevesmühlen )

12:54 (63.) 2:21 (65.) 45:55 (68.) 0:39 (33.) 1:01:50 (67.) 35:08 (62.) 1:37:00 30:13

68. 87 5. M55 KELLER, Gerald 12:51 (62.) 0:38 (4.) 42:22 (47.) 0:42 (42.) 56:34 (45.) 40:32 (78.) 1:37:07 30:20

69. 69 18. M40 WEIDEMANN, Olaf
Dwarslöper

11:20 (48.) 2:02 (58.) 49:59 (77.) 0:20 (8.) 1:03:42 (73.) 34:31 (57.) 1:38:15 31:28

70. 58 8. M50 BARTEL, Ulf
(Gadebusch)

14:21 (74.) 1:57 (54.) 45:27 (66.) 0:40 (37.) 1:02:25 (69.) 36:37 (70.) 1:39:03 32:16

71. 38 6. M30 MEVIUS, Christian
HVK

12:30 (60.) 1:52 (51.) 46:48 (72.) 0:57 (60.) 1:02:10 (68.) 37:13 (71.) 1:39:25 32:38

72. 60 9. M35 PRAEGERT, Bert
(Grevesmühlen)

13:10 (66.) 2:22 (67.) 46:14 (69.) 0:59 (62.) 1:02:47 (71.) 37:24 (72.) 1:40:13 33:26

73. 76 19. M40 MÜLLER, Dirk
Dresden

14:33 (76.) 3:17 (78.) 50:06 (79.) 1:16 (79.) 1:09:13 (81.) 32:56 (36.) 1:42:11 35:24

74. 32 9. M50 KRULL, Frank
(Berlin)

17:50 (85.) 1:56 (53.) 46:15 (70.) 0:40 (38.) 1:06:42 (75.) 35:42 (65.) 1:42:25 35:38

10. ALUMAN am 02.07.2016
Ergebnisliste ALUMAN nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 04.07.2016 18:54 - 6



75. 98 1. M65 HÖLSCHER, Wolfgang 13:14 (67.) 1:34 (43.) 43:07 (52.) 1:14 (77.) 59:11 (59.) 46:34 (82.) 1:45:47 39:00

76. 51 6. M55 NOWACK, Jürgen
(Grevesmühlen)

11:35 (50.) 4:56 (84.) 47:30 (74.) 2:21 (85.) 1:06:24 (74.) 40:05 (77.) 1:46:31 39:44

77. 43 7. M25 HUMANN, Christian
SV Euter Groß-Hundorf

16:04 (82.) 1:45 (48.) 49:28 (75.) 0:22 (10.) 1:07:40 (78.) 38:57 (74.) 1:46:38 39:51

78. 36 7. M30 NOWACK, Johannes
(Grevesmühlen)

12:16 (57.) 1:31 (38.) 52:34 (84.) 0:55 (57.) 1:07:18 (76.) 39:30 (76.) 1:46:49 40:02

79. 112 20. M40 SACK, Steffen 14:55 (79.) 2:02 (57.) 51:08 (82.) 0:38 (29.) 1:08:45 (80.) 39:13 (75.) 1:47:59 41:12

80. 59 7. M55 ROSSIG, Sven
Erwin 57

13:16 (68.) 3:22 (79.) 50:56 (81.) 0:19 (7.) 1:07:53 (79.) 43:11 (79.) 1:51:06 44:19

81. 96 1. MJA DILLMANN, Max 14:52 (78.) 2:24 (69.) 49:31 (76.) 0:39 (32.) 1:07:28 (77.) 45:25 (80.) 1:52:54 46:07

82. 85 10. M50 ZASTRAU, Heiko 14:51 (77.) 3:03 (75.) 51:49 (83.) 1:43 (83.) 1:11:28 (85.) 45:26 (81.) 1:56:56 50:09

83. 39 8. M30 RICKERT, Christian
(Hamburg)

14:23 (75.) 3:10 (77.) 52:42 (85.) 1:10 (72.) 1:11:26 (84.) 47:04 (83.) 1:58:32 51:45

84. 35 9. M30 TECH, Stefan
Keiner

17:07 (83.) 2:47 (72.) 50:19 (80.) 1:10 (73.) 1:11:25 (82.) 47:05 (84.) 1:58:32 51:45

85. 63 8. M25 KERL, Rene
(Degtow )

17:42 (84.) 2:23 (68.) 49:59 (78.) 1:20 (80.) 1:11:26 (83.) 47:06 (85.) 1:58:33 51:46

Anzahl Teilnehmer: 98

10. ALUMAN am 02.07.2016
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