
Frauen
1. 26 1. W50 PARSIEGLA, Karsta 63 SCC  Berlin 13:29 (1.) 16:11 (1.) 16:11 (1.) 16:14 (1.) 1:02:04
2. 29 1. W55 VON BÜREN, Priska 59 LSG Olten 15:26 (2.) 19:03 (2.) 19:36 (2.) 19:17 (2.) 1:13:21
3. 14 1. W20 PATZELT, Sarah 89 (Rostock) 17:38 (3.) 22:25 (4.) 22:08 (3.) 21:58 (3.) 1:24:08
4. 25 1. W35 GÜNTHER, Doreen 79 SV HK Stralsund 18:11 (4.) 22:04 (3.) 22:35 (4.) 23:04 (4.) 1:25:52

Zingster Deichlauf  am  26.06.2016
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung - 15 km

Pl. Snr. AK Name Jhg. Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde 3. Runde 4. Runde Ziel

1



Männer
1. 30 1. M35 AHRENBERG, Mathias 80 SV Post Telekom Schwerin 13:01 (1.) 15:17 (1.) 15:09 (1.) 15:22 (1.) 58:47
2. 9 1. M40 ZIPPAN, Silvio 73 (Barth) 13:29 (3.) 16:28 (3.) 16:46 (2.) 16:35 (2.) 1:03:16
3. 20 1. M20 RÖSLER, Daniel 90 (Rostock) 13:25 (2.) 16:15 (2.) 17:02 (3.) 17:16 (3.) 1:03:57
4. 28 2. M40 LOHNINGER, Markus 76 LG Gmünd 14:06 (4.) 16:58 (4.) 17:12 (4.) 17:54 (5.) 1:06:08
5. 17 1. M55 MAUKE, Ronald 57 SV HK Stralsund 14:06 (5.) 16:58 (5.) 18:03 (6.) 18:10 (6.) 1:07:16
6. 19 3. M40 HOFFMANN, Klaus 73 SV Motor Wolgast 15:40 (11.) 17:52 (6.) 17:44 (5.) 17:26 (4.) 1:08:40
7. 10 1. M50 KEßLER, Peter 66 RSC Wunstorf 14:38 (7.) 17:53 (7.) 18:43 (7.) 18:40 (7.) 1:09:53
8. 11 1. M45 SCHOLZ, Christian 68 Laufteam Fürth 2010 14:42 (8.) 18:43 (9.) 19:22 (8.) 19:20 (8.) 1:12:06
9. 8 1. M30 BEHNKE, Rüdiger 82 (Stralsund) 14:38 (6.) 18:41 (8.) 19:24 (9.) 19:29 (9.) 1:12:11
10. 24 2. M35 GÜNTHER, Andrè 78 SV HK Stralsund 14:48 (9.) 19:00 (11.) 19:40 (11.) 19:40 (10.) 1:13:07
11. 18 1. M60 REICHMUTH, Hans-Jürgen 52 TC FIKO Rostock 15:27 (10.) 19:07 (12.) 19:31 (10.) 19:47 (11.) 1:13:50
12. 3 2. M45 NITSCH, Holger 67 (Berlin) 16:31 (14.) 18:56 (10.) 19:52 (12.) 20:36 (15.) 1:15:54
13. 7 2. M30 SEIDEL, Ricardo 84 Saunateam Bodden-Therme Ribnitz-Damgarten 16:39 (16.) 20:17 (14.) 20:29 (13.) 19:59 (12.) 1:17:22
14. 22 2. M50 PASEDAG, Bernd 62 Greifswalder Asphaltkriecher 16:35 (15.) 19:59 (13.) 20:41 (14.) 20:31 (13.) 1:17:45
15. 23 2. M55 SPRINGER, Hans-Dieter 61 TG Ügersen Kirchen 16:10 (13.) 20:23 (16.) 20:43 (15.) 20:34 (14.) 1:17:48
16. 12 3. M55 FREYER, Peter 61 Potsdam 16:41 (18.) 20:25 (17.) 20:57 (17.) 20:45 (16.) 1:18:47
17. 13 3. M30 SCHOLZ, Marco 83 (Dortmund) 15:50 (12.) 20:18 (15.) 21:15 (18.) 22:03 (18.) 1:19:24
18. 207 1. M65 PILGRIM, Eckhard 51 (Ostseebad Binz) 16:40 (17.) 20:26 (18.) 20:50 (16.) 22:06 (19.) 1:20:00
19. 27 3. M45 HAUSER, Torsten 69 () 17:13 (19.) 21:08 (19.) 22:15 (19.) 22:00 (17.) 1:22:34
20. 16 2. M65 SCHWARZE, Werner 50 (Prien) 18:19 (20.) 21:56 (20.) 22:18 (20.) 22:07 (20.) 1:24:38
21. 2 4. M55 SCHEMMANN, Jörg 59 (Ahrenshoop) 18:28 (21.) 22:01 (21.) 22:28 (21.) 23:17 (21.) 1:26:13

Anzahl Teilnehmer: 25

Zingster Deichlauf  am  26.06.2016
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