
 

 

Heute am 26.6. rief der Zingster Deichlauf zum 36. mal Laufbegeisterte von fern und 

nah zusammen. Unsere Laufgruppe war mit 9 Läufern am Start. Tom und Justin 
nahmen die 4 km in Angriff, Dorit, Claudia, Franca, Ralf und Hans-Georg die 8km, und 

auf die 15 km gingen Doreen, Andre und Ronald an den Start. Das Wetter meinte es 
heute besser mit uns, und bei angenehmen Temperaturen und bedecktem Himmel 

gingen die 15 km Läufer als erstes auf den Rundkurs den sie 4 mal zu absolvieren 
hatten. Oben auf dem Deich gingen Richtung Müggenburg, kurz hinterm Sportstrand 
erfolgte dann die Wende und es ging unten auf Ackerverhältnissen zurück. Dort 

dachte auch so mancher Läufer er steht. Ein kräftiger Westwind ließ uns dann ins 
Gesicht und machte den schon schwierigen Rückweg noch etwas anspruchsvoller. 

Aber da mussten jetzt alle durch. Mittlerweile waren alle Läufer auf der Strecke. Durch 
den Rundkurs haben wir uns auch immer mal wieder gesehen und zugewunken. Tom 
war der allererste im Ziel und hat auch gleich die 4 km gewonnen. Genauso wie Ralf 

der die 8 km gewann. Es liefen alle Sportfreunde gesund und munter und glücklich 
über die Ziellinie.  

Einige stürzen sich dann noch in die 19 Grad warme Ostsee, um dann noch die 
Siegerehrung mit zu erleben. Die meisten fuhren dann mit vier Rädern heim, doch 
Claudia, Hans-Georg und Franca fuhren ganz entspannt mit Rückenwind und 

Sonnenschein auf zwei Rädern nach Hause.  
Und ist das nicht das allerschönste! Wir können dankbar sein, dass wir uns an diesem 

und auch an anderen Sportarten so erfreuen können und es genießen ins Ziel zu 
kommen, stolz auf uns zu sein, die Natur und die frische Luft erleben und mit lieben 
Freunden zusammen sein können. Selbstverständlich ist das wohl nicht! 


