
Frauen
1. 319 1. W30 WITTWER, Anja

Tri Sport Schwerin
25:19 (1.) 1:50 (1.) 1:05:18 (3.) 1:15 (1.) 1:33:43 (1.) 42:41 (1.) 2:16:24

2. 296 1. W40 GOLDBERG, Monika
Team Triathlon

30:43 (10.) 2:14 (11.) 1:04:30 (2.) 1:35 (2.) 1:39:04 (3.) 45:31 (3.) 2:24:35 8:10

3. 252 1. W25 REICHSTEIN, Anne
HSG Uni Greifswald

25:34 (3.) 2:10 (8.) 1:09:40 (5.) 1:47 (10.) 1:39:12 (4.) 45:51 (4.) 2:25:04 8:39

4. 341 1. W35 KLEWER, Anke
TSV Quellenhaupt

27:13 (4.) 1:59 (3.) 1:05:55 (4.) 1:43 (6.) 1:36:52 (2.) 50:23 (15.) 2:27:15 10:51

5. 278 1. WJU LICHTMESS, Celine
Stader SV

25:23 (2.) 2:03 (4.) 1:11:19 (9.) 1:37 (3.) 1:40:23 (5.) 49:24 (12.) 2:29:48 13:23

6. 326 2. W40 WEHRMANN, Ladina
Triabolos Hamburg

28:57 (5.) 2:22 (13.) 1:15:03 (18.) 1:55 (13.) 1:48:18 (10.) 44:01 (2.) 2:32:19 15:54

7. 248 2. W35 JÄKEL, Ilka
HSG Uni Greifswald

29:39 (7.) 2:24 (14.) 1:10:27 (7.) 1:44 (7.) 1:44:15 (6.) 49:57 (14.) 2:34:12 17:47

8. 317 1. W45 SCHOMANN, Ulrike
Tri Sport Schwerin

34:57 (21.) 2:15 (12.) 1:09:45 (6.) 1:45 (9.) 1:48:43 (12.) 46:14 (5.) 2:34:57 18:32

9. 263 3. W35 FREUND, Beatrice
PURE Athletes

36:14 (22.) 3:20 (22.) 1:04:19 (1.) 2:03 (17.) 1:45:58 (7.) 49:03 (11.) 2:35:01 18:36

10. 316 2. W30 KREY, Anne
Tri Sport Schwerin

29:53 (8.) 2:11 (9.) 1:12:58 (12.) 1:37 (4.) 1:46:40 (8.) 48:23 (10.) 2:35:04 18:39

11. 281 2. W45 BAUMERT, Bettina
TC FIKO Rostock

33:42 (19.) 2:25 (15.) 1:10:28 (8.) 1:59 (15.) 1:48:34 (11.) 46:36 (6.) 2:35:10 18:45

12. 213 3. W30 PETERS, Maria
(Greifswald)

31:04 (11.) 3:13 (21.) 1:12:50 (11.) 1:43 (5.) 1:48:51 (13.) 47:20 (7.) 2:36:11 19:46

13. 208 4. W35 GROßMANN, Antje
(Berlin)

33:30 (18.) 1:50 (2.) 1:12:48 (10.) 1:45 (8.) 1:49:55 (14.) 47:35 (8.) 2:37:30 21:05

14. 340 5. W35 WELLENBROCK,
TSV Empor Zarrentin

33:10 (15.) 2:05 (6.) 1:13:49 (15.) 1:49 (11.) 1:50:54 (17.) 49:29 (13.) 2:40:23 23:58

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 1



15. 270 1. W50 SCHNEIDER, Monika
SC Hammaburg

29:55 (9.) 2:31 (18.) 1:13:17 (14.) 2:14 (21.) 1:47:58 (9.) 55:08 (19.) 2:43:06 26:42

16. 322 3. W40 GOGOLKA, Ulrike
Triabolos Hamburg

33:05 (14.) 2:04 (5.) 1:19:29 (21.) 2:00 (16.) 1:56:38 (21.) 48:09 (9.) 2:44:47 28:23

17. 306 6. W35 WAINOWSKI, Monika
Top-Tri-Team-Hamburg

32:08 (12.) 2:08 (7.) 1:14:25 (16.) 1:51 (12.) 1:50:33 (15.) 54:35 (17.) 2:45:09 28:44

18. 203 3. W45 BOHM, Katharina
(Berlin)

32:50 (13.) 2:39 (19.) 1:13:00 (13.) 2:07 (19.) 1:50:38 (16.) 54:36 (18.) 2:45:15 28:50

19. 277 4. W45 ENGELBERT, Anka
sportTREND Ultralauf-

33:45 (20.) 2:12 (10.) 1:15:42 (19.) 2:04 (18.) 1:53:43 (20.) 53:34 (16.) 2:47:17 30:52

20. 226 4. W30 MÜLLER, Katrin
ASC Ahlen

33:28 (17.) 2:28 (16.) 1:15:01 (17.) 2:17 (22.) 1:53:15 (19.) 1:02:48 (21.) 2:56:03 39:39

21. 228 1. W20 DOLIWA, Leonie
Blau-Weiss Buchholz

33:11 (16.) 2:29 (17.) 1:22:26 (22.) 1:57 (14.) 2:00:04 (22.) 59:29 (20.) 2:59:34 43:09

22. 297 5. W30 KOSTEN, Birte
Team Triathlon

29:04 (6.) 2:40 (20.) 1:18:04 (20.) 2:12 (20.) 1:52:01 (18.) 1:08:26 (22.) 3:00:27 44:03

Männer
1. 247 1. M25 HINGST, Daniel

HSG Uni Greifswald
23:05 (9.) 1:31 (3.) 56:50 (1.) 1:16 (1.) 1:22:42 (2.) 36:17 (2.) 1:59:00

2. 315 1. M30 DITTBERNER, Felix
Tri Sport Schwerin

21:12 (1.) 1:36 (7.) 57:02 (2.) 1:18 (8.) 1:21:10 (1.) 40:19 (13.) 2:01:30 2:29

3. 250 2. M25 OELMANN, Simon
HSG Uni Greifswald

21:19 (2.) 1:39 (8.) 58:53 (8.) 1:17 (4.) 1:23:08 (3.) 41:39 (23.) 2:04:47 5:47

4. 314 1. M45 BAALCKE, Frank
Tri Sport Schwerin

22:06 (3.) 1:52 (20.) 59:36 (13.) 1:36 (40.) 1:25:11 (4.) 39:52 (8.) 2:05:04 6:04

5. 229 1. M40 WETZEL, Steffen
Blau-Weiss Buchholz

26:13 (21.) 1:27 (1.) 59:18 (9.) 1:18 (7.) 1:28:17 (8.) 38:44 (4.) 2:07:01 8:01

6. 202 2. M40 BIEMANN, Daniel
(Minzow)

23:29 (11.) 1:54 (23.) 1:01:05 (22.) 1:21 (11.) 1:27:50 (7.) 39:12 (6.) 2:07:03 8:02

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 2



7. 282 1. M35 BREITSPRECHER,
TC Fiko Rostock

28:31 (53.) 2:03 (43.) 57:24 (4.) 1:16 (2.) 1:29:15 (13.) 38:12 (3.) 2:07:27 8:27

8. 311 2. M35 KLEWER, Michael
Tri Fun Güstrow

26:07 (18.) 1:57 (28.) 59:58 (15.) 1:31 (30.) 1:29:35 (15.) 38:47 (5.) 2:08:22 9:22

9. 283 2. M30 JANERT, Frank
TC FIKO Rostock

24:40 (12.) 1:59 (31.) 1:00:47 (20.) 1:32 (32.) 1:28:59 (12.) 39:50 (7.) 2:08:49 9:48

10. 348 1. M50 GRAMBOW, Detlef
Tri Sport Schwerin

22:16 (4.) 1:52 (19.) 1:00:50 (21.) 1:23 (14.) 1:26:21 (6.) 42:44 (32.) 2:09:05 10:05

11. 332 3. M30 GERLACH, Malte
Tri-Michels Hamburg

22:26 (5.) 1:47 (13.) 1:00:03 (19.) 1:43 (50.) 1:26:00 (5.) 43:19 (36.) 2:09:19 10:19

12. 225 4. M30 WITTHUHN, Christoph
(Hamburg)

26:28 (23.) 1:50 (16.) 58:33 (7.) 1:27 (22.) 1:28:19 (9.) 41:02 (18.) 2:09:22 10:22

13. 261 5. M30 LINDENAU, Christian
MOODMOOD

26:47 (29.) 1:29 (2.) 1:00:00 (16.) 1:16 (3.) 1:29:34 (14.) 39:53 (10.) 2:09:27 10:27

14. 258 2. M45 STAHL, Morris
Mähdrescher Vahrendorf

25:16 (13.) 1:48 (15.) 1:00:02 (18.) 1:42 (48.) 1:28:49 (11.) 40:48 (16.) 2:09:38 10:37

15. 267 3. M35 HELLWIG, Raik
RADGIGANTEN

27:57 (44.) 1:41 (10.) 58:28 (6.) 1:33 (35.) 1:29:41 (17.) 40:04 (11.) 2:09:45 10:45

16. 310 3. M45 BUCHNER, Ralf
Tri Fun Güstrow

26:11 (19.) 1:33 (4.) 1:02:09 (28.) 1:20 (9.) 1:31:13 (20.) 40:36 (15.) 2:11:49 12:49

17. 313 3. M40 ULKE, Maik
Tri Fun Güstrow

29:13 (58.) 1:55 (26.) 58:25 (5.) 1:31 (29.) 1:31:05 (19.) 42:12 (30.) 2:13:18 14:17

18. 345 4. M45 KRÖGER PETERSON,
TC FIKO Rostock

22:51 (7.) 2:01 (40.) 1:05:10 (50.) 1:41 (47.) 1:31:44 (22.) 41:39 (24.) 2:13:24 14:23

19. 260 2. M50 SCHRÖDER, Michael
Möllner SV

27:39 (34.) 2:02 (41.) 57:17 (3.) 1:42 (49.) 1:28:41 (10.) 44:48 (49.) 2:13:29 14:28

20. 266 4. M35 BANCZYK, Tobias
Radgiganten

29:35 (64.) 1:36 (6.) 1:00:00 (17.) 1:18 (6.) 1:32:30 (23.) 41:33 (22.) 2:14:03 15:03

21. 331 4. M40 BAAS, Frank
Tri-Michels Hamburg

26:52 (30.) 1:54 (24.) 59:24 (11.) 1:34 (37.) 1:29:46 (18.) 44:24 (47.) 2:14:11 15:10

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 3



22. 309 5. M35 WARNECK, Marco
Tri Endurance Germany

29:37 (65.) 1:53 (21.) 1:02:33 (30.) 1:17 (5.) 1:35:22 (30.) 39:52 (9.) 2:15:15 16:14

23. 294 6. M35 MOWKA, Jakob
Team Erdinger

28:19 (51.) 2:16 (54.) 1:02:06 (27.) 1:36 (39.) 1:34:19 (26.) 41:27 (20.) 2:15:46 16:46

24. 330 1. MJU FAMULLA, Jan
Tri-Bandits

23:15 (10.) 1:42 (11.) 1:03:12 (38.) 1:27 (20.) 1:29:36 (16.) 46:10 (58.) 2:15:46 16:46

25. 253 1. M20 KELLER, Brun
Team Erdinger

30:29 (71.) 1:50 (18.) 1:01:47 (25.) 1:26 (18.) 1:35:33 (32.) 40:19 (12.) 2:15:52 16:51

26. 335 5. M40 PAULSMEIER, Kai
Tri-Sport Lübeck

27:53 (41.) 1:54 (22.) 1:03:09 (37.) 1:26 (19.) 1:34:23 (28.) 41:51 (25.) 2:16:15 17:15

27. 320 5. M45 BUROH, Nikolai
Triabolos Hamburg

28:51 (55.) 1:57 (29.) 59:19 (10.) 1:29 (25.) 1:31:38 (21.) 45:29 (54.) 2:17:07 18:07

28. 268 3. M50 PETER, Andreas
Radgiganten

27:44 (37.) 2:09 (47.) 1:02:17 (29.) 2:08 (87.) 1:34:19 (27.) 43:25 (37.) 2:17:44 18:44

29. 256 4. M50 PLEHN, Karsten
LC BlueLiner

29:44 (66.) 2:03 (44.) 1:02:55 (33.) 1:56 (67.) 1:36:40 (42.) 41:11 (19.) 2:17:51 18:51

30. 301 3. M25 FRÖCK, Hannes
TG TriZack Rosrock

29:16 (59.) 2:12 (50.) 1:02:53 (32.) 1:34 (36.) 1:35:56 (37.) 42:07 (29.) 2:18:03 19:03

31. 293 6. M40 MÖLLER, Ringo
Team Erdinger

29:27 (62.) 1:55 (27.) 1:03:18 (39.) 1:55 (62.) 1:36:37 (40.) 41:28 (21.) 2:18:05 19:05

32. 287 7. M35 SCHMIDT, Maik
TC FIKO ROSTOCK

28:00 (46.) 2:13 (51.) 1:03:43 (40.) 1:25 (16.) 1:35:22 (31.) 42:57 (34.) 2:18:20 19:20

33. 298 4. M25 SCHWARTZ, Samuel
Team Triathlon

27:45 (38.) 1:59 (32.) 1:03:48 (41.) 1:32 (34.) 1:35:05 (29.) 43:27 (38.) 2:18:33 19:32

34. 230 5. M25 SANNMANN, Nils
Bramfelder SV

28:21 (52.) 1:33 (5.) 1:05:14 (51.) 1:30 (27.) 1:36:40 (43.) 42:40 (31.) 2:19:21 20:21

35. 292 8. M35 BREITHECKER, Mario
Team Erdinger

31:07 (77.) 2:03 (42.) 1:02:57 (34.) 1:27 (21.) 1:37:35 (47.) 42:01 (28.) 2:19:36 20:36

36. 304 5. M50 NICKEL, Jens
TG TriZack Rosrock

27:59 (45.) 1:41 (9.) 1:03:05 (35.) 1:25 (15.) 1:34:11 (25.) 46:09 (57.) 2:20:21 21:21

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 4



37. 291 6. M45 ALBRECHT, Sascha
Team Erdinger

23:05 (8.) 1:59 (34.) 1:06:54 (58.) 1:40 (44.) 1:33:39 (24.) 47:52 (73.) 2:21:32 22:31

38. 307 7. M45 JENß, Jan Ole
Tri Endurance Germany

28:09 (50.) 2:00 (35.) 1:05:57 (54.) 1:30 (26.) 1:37:36 (48.) 44:20 (46.) 2:21:56 22:56

39. 284 9. M35 KLUCK, Steffen
TC FIKO Rostock

26:58 (31.) 2:00 (37.) 1:10:42 (87.) 1:27 (23.) 1:41:08 (64.) 40:52 (17.) 2:22:00 23:00

40. 233 6. M50 IBS, Thomas
Einzelkämpfer Hamburg

35:07 (98.) 2:36 (72.) 59:32 (12.) 1:56 (65.) 1:39:13 (54.) 42:52 (33.) 2:22:05 23:04

41. 201 6. M25 BERG, Alexander
(Berlin)

27:29 (33.) 2:30 (68.) 1:04:02 (42.) 1:31 (28.) 1:35:33 (33.) 46:36 (67.) 2:22:09 23:09

42. 240 7. M25 ROLFF, Benjamin
Hamburg

27:56 (42.) 1:50 (17.) 1:04:17 (44.) 1:32 (33.) 1:35:36 (35.) 46:33 (65.) 2:22:09 23:09

43. 295 7. M40 NEUMANN, Uwe
Team Erdinger

31:14 (79.) 2:25 (63.) 1:06:33 (56.) 1:46 (53.) 1:42:00 (68.) 40:27 (14.) 2:22:28 23:27

44. 344 8. M45 ZIMMERMANN, Andre
Waren

30:40 (73.) 2:37 (73.) 1:01:10 (23.) 1:40 (43.) 1:36:08 (38.) 46:29 (61.) 2:22:38 23:37

45. 343 1. M55 GÄDE, Horst
VfL Börnsen

25:17 (14.) 2:18 (56.) 1:07:02 (60.) 1:50 (57.) 1:36:27 (39.) 46:33 (64.) 2:23:01 24:00

46. 338 2. M55 PANZER, Stefan
TSV Eintracht Hittfeld

29:58 (68.) 2:11 (48.) 1:04:52 (48.) 2:02 (73.) 1:39:04 (52.) 44:03 (44.) 2:23:08 24:08

47. 318 10. M35 TOMUSCHAT, Heiko
Tri Sport Schwerin

27:39 (35.) 1:54 (25.) 1:08:31 (71.) 1:39 (41.) 1:39:45 (59.) 43:39 (39.) 2:23:24 24:24

48. 285 9. M45 KOCK, Lars
TC FIKO Rostock

26:47 (28.) 2:20 (59.) 1:08:26 (70.) 1:40 (45.) 1:39:14 (55.) 44:33 (48.) 2:23:47 24:47

49. 276 10. M45 DUNCKER, Tilo
sos kinderdorf

27:22 (32.) 2:05 (46.) 1:06:05 (55.) 1:57 (69.) 1:37:30 (46.) 46:18 (59.) 2:23:49 24:49

50. 265 8. M40 RIEDEL, Björn
Radclub Bremen e.V.

27:51 (40.) 3:21 (102.) 1:01:35 (24.) 2:46 (104.) 1:35:35 (34.) 48:31 (76.) 2:24:06 25:06

51. 328 11. M45 PFEIFFER, Axel
Triathlon Team

26:34 (24.) 2:47 (80.) 1:07:05 (62.) 2:23 (96.) 1:38:51 (50.) 45:26 (53.) 2:24:17 25:17

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 5



52. 327 12. M45 REXROTH, Jan
Trias Bad Schwartau

27:42 (36.) 2:00 (38.) 1:04:26 (46.) 1:45 (52.) 1:35:53 (36.) 48:32 (77.) 2:24:26 25:26

53. 206 11. M35 GEHRT, Christian
(Gelbensande)

28:02 (47.) 1:48 (14.) 1:07:59 (67.) 1:36 (38.) 1:39:26 (57.) 46:35 (66.) 2:26:02 27:02

54. 210 9. M40 KÖSTER, Henri
(Schönberg)

26:35 (25.) 2:58 (85.) 1:07:57 (66.) 1:22 (12.) 1:38:52 (51.) 47:13 (70.) 2:26:06 27:06

55. 232 10. M40 DOERING, Chris
Coffeerunners

26:35 (26.) 2:27 (64.) 1:05:45 (53.) 1:52 (59.) 1:36:40 (44.) 49:37 (82.) 2:26:18 27:18

56. 303 8. M25 NEU, Sebastian
TG TriZack Rosrock

27:47 (39.) 2:04 (45.) 1:09:44 (81.) 1:20 (10.) 1:40:57 (63.) 45:30 (55.) 2:26:28 27:27

57. 217 7. M50 PETERSEN, Frank
(Hamburg)

28:51 (54.) 2:48 (81.) 1:03:06 (36.) 1:54 (61.) 1:36:40 (41.) 49:58 (84.) 2:26:39 27:38

58. 347 13. M45 BRADE, Christian
Tri Sport Schwerin

28:08 (49.) 2:11 (49.) 1:04:50 (47.) 2:04 (81.) 1:37:15 (45.) 49:25 (81.) 2:26:40 27:40

59. 300 11. M40 BREITSPRECHER,
TG TriZack Rosrock

31:49 (81.) 2:21 (61.) 1:07:06 (63.) 1:43 (51.) 1:43:00 (69.) 43:49 (40.) 2:26:49 27:49

60. 274 12. M40 HOFFMANN, Dirk
SG Wasserratten

26:39 (27.) 2:00 (36.) 1:08:58 (75.) 1:40 (46.) 1:39:18 (56.) 47:48 (72.) 2:27:07 28:07

61. 215 6. M30 MEINCKE, Hartmut
(Schwerin)

29:02 (57.) 3:33 (104.) 1:08:11 (68.) 2:20 (93.) 1:43:07 (70.) 44:02 (43.) 2:27:09 28:08

62. 286 12. M35 KUNKEL, Olaf
TC FIKO Rostock

30:56 (75.) 3:06 (91.) 1:09:09 (76.) 2:04 (77.) 1:45:16 (76.) 41:53 (26.) 2:27:10 28:10

63. 312 8. M50 PÖHL, Erhard
Tri Fun Güstrow

33:19 (87.) 1:59 (32.) 1:04:09 (43.) 1:55 (64.) 1:41:23 (65.) 46:30 (63.) 2:27:54 28:54

64. 339 13. M35 STEINKOPFF, Mathias
TSV Empor Zarrentin

30:16 (70.) 2:20 (60.) 1:09:10 (77.) 1:26 (17.) 1:43:12 (71.) 44:58 (51.) 2:28:10 29:10

65. 264 9. M50 FREERKS, Marc
Radclub Bremen e.V.

33:33 (88.) 2:32 (70.) 1:02:48 (31.) 1:53 (60.) 1:40:47 (61.) 47:37 (71.) 2:28:25 29:25

66. 205 10. M50 FLECK, Joachim
(Hamburg)

34:44 (94.) 3:07 (92.) 1:05:17 (52.) 1:57 (68.) 1:45:07 (75.) 43:52 (41.) 2:28:59 29:59

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 6



67. 269 14. M45 REDER, Daniel
RADGIGANTEN

29:00 (56.) 2:14 (52.) 1:08:15 (69.) 1:22 (13.) 1:40:52 (62.) 48:15 (75.) 2:29:08 30:08

68. 308 15. M45 RANZAU, Mirko
Tri Endurance Germany

26:12 (20.) 2:41 (75.) 1:10:15 (86.) 2:17 (92.) 1:41:26 (67.) 48:48 (79.) 2:30:14 31:14

69. 337 7. M30 HOELL, Philipp
TSR Olympia

26:22 (22.) 1:57 (30.) 1:09:34 (79.) 1:50 (56.) 1:39:44 (58.) 50:36 (87.) 2:30:20 31:20

70. 235 8. M30 LANDGRAF, Stefan
Eurofins CPT

34:50 (96.) 3:08 (93.) 1:08:53 (74.) 1:52 (58.) 1:48:45 (87.) 41:55 (27.) 2:30:40 31:40

71. 288 9. M30 UEHLEKE, Reinhard
TC FIKO Rostock

25:27 (16.) 2:18 (57.) 1:08:34 (72.) 2:10 (88.) 1:38:30 (49.) 52:19 (96.) 2:30:49 31:49

72. 254 11. M50 LOHMANN, Stefan
keiner

22:31 (6.) 3:11 (96.) 1:10:58 (89.) 2:26 (97.) 1:39:07 (53.) 51:58 (94.) 2:31:06 32:05

73. 290 16. M45 LÜSCH, Arne
Team Bodytec-Xpert

33:57 (90.) 2:24 (62.) 1:02:03 (26.) 2:12 (89.) 1:40:38 (60.) 50:34 (86.) 2:31:13 32:12

74. 238 14. M35 SCHRÖDER, Bastian
Ford Schröder

29:22 (61.) 3:01 (86.) 1:06:57 (59.) 2:03 (76.) 1:41:25 (66.) 50:26 (85.) 2:31:51 32:51

75. 227 3. M55 MÖDEBECK, René
Bad Doberaner SV´90

34:16 (92.) 2:41 (77.) 1:06:35 (57.) 13:00 (108.) 1:56:33 (102.) 36:02 (1.) 2:32:36 33:35

76. 211 15. M35 KRANZ, Sven
(Saal)

31:08 (78.) 3:01 (87.) 1:12:25 (92.) 2:01 (72.) 1:48:35 (86.) 44:15 (45.) 2:32:51 33:51

77. 325 13. M40 SCHELLIN, Holger
Triabolos Hamburg

34:49 (95.) 2:32 (71.) 1:10:01 (84.) 2:34 (101.) 1:49:57 (91.) 43:08 (35.) 2:33:05 34:05

78. 251 12. M50 PALM, Gottfried
HSG Uni Greifswald

35:12 (100.) 3:03 (88.) 1:08:46 (73.) 1:31 (31.) 1:48:33 (85.) 45:10 (52.) 2:33:44 34:44

79. 305 10. M30 RATH, Thomas
TG TriZack Rosrock

25:56 (17.) 4:47 (109.) 1:14:17 (100.) 3:02 (106.) 1:48:03 (82.) 46:23 (60.) 2:34:26 35:26

80. 342 17. M45 HILBRECHT, Frank
TurBi(e)ne Wismar

30:04 (69.) 2:39 (74.) 1:13:16 (98.) 2:00 (71.) 1:48:01 (81.) 46:30 (62.) 2:34:31 35:31

81. 259 18. M45 JANKE, Stefan
möllner sv

29:20 (60.) 2:28 (65.) 1:09:59 (83.) 1:55 (63.) 1:43:44 (72.) 50:54 (89.) 2:34:39 35:38

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 7



82. 255 11. M30 TSCHERSICH, Frank
Laufgruppe Schwerin

40:14 (109.) 2:16 (53.) 1:04:18 (45.) 2:26 (98.) 1:49:15 (89.) 45:39 (56.) 2:34:54 35:54

83. 222 19. M45 THONACK, Jens
(Greifswald)

31:55 (83.) 2:30 (69.) 1:07:04 (61.) 2:17 (91.) 1:43:47 (73.) 51:52 (93.) 2:35:39 36:39

84. 242 20. M45 HOLDT, Peter
haus-confidence

33:00 (86.) 2:42 (78.) 1:13:22 (99.) 1:48 (55.) 1:50:53 (95.) 44:53 (50.) 2:35:46 36:46

85. 221 16. M35 SCHUBERT, Thilo
(Buxtehdue)

30:53 (74.) 3:15 (98.) 1:14:25 (101.) 2:07 (86.) 1:50:41 (93.) 46:51 (69.) 2:37:32 38:32

86. 239 12. M30 HILDEBRAND, Jan
GoBro

31:22 (80.) 2:01 (39.) 1:12:12 (91.) 1:46 (54.) 1:47:22 (80.) 50:38 (88.) 2:38:00 39:00

87. 249 1. M65 MAHNKE, Alfred
HSG Uni Greifswald

34:15 (91.) 2:29 (67.) 1:07:31 (65.) 2:16 (90.) 1:46:33 (79.) 51:49 (92.) 2:38:23 39:22

88. 262 4. M55 V. GAYL, Johannes
NTSV Strand 08

31:04 (76.) 2:52 (83.) 1:09:59 (82.) 2:22 (95.) 1:46:17 (78.) 52:59 (98.) 2:39:17 40:17

89. 271 5. M55 LAGEMANN, Asmus
SFC Ottendorf e.V.

37:20 (105.) 3:45 (106.) 1:07:29 (64.) 1:56 (66.) 1:50:31 (92.) 48:49 (80.) 2:39:20 40:20

90. 273 13. M50 WERNER, Winfried
SFC Ottendorf e.V.

32:53 (85.) 3:08 (94.) 1:10:10 (85.) 2:04 (79.) 1:48:17 (84.) 51:03 (90.) 2:39:21 40:20

91. 324 13. M30 RADTKE, Sebastian
Triabolos Hamburg

31:51 (82.) 2:17 (55.) 1:09:36 (80.) 2:05 (83.) 1:45:49 (77.) 54:30 (102.) 2:40:20 41:19

92. 237 14. M40 HASIO, Christoph
FC St. Pauli Triathlon

33:36 (89.) 2:28 (66.) 1:10:57 (88.) 2:06 (84.) 1:49:08 (88.) 51:13 (91.) 2:40:21 41:21

93. 334 14. M30 MORGENTHAL, David
Tri-Michels Hamburg

30:31 (72.) 3:03 (90.) 1:09:11 (78.) 2:06 (85.) 1:44:53 (74.) 56:41 (106.) 2:41:35 42:34

94. 246 14. M50 HERTENSTEIN, Volker
HSG Uni Greifswald

29:48 (67.) 3:28 (103.) 1:18:45 (107.) 1:59 (70.) 1:54:01 (99.) 47:53 (74.) 2:41:55 42:55

95. 302 15. M50 HORN, Christophe
TG TriZack Rosrock

28:02 (48.) 3:34 (105.) 1:15:01 (102.) 1:39 (42.) 1:48:17 (83.) 54:30 (103.) 2:42:47 43:47

96. 336 2. M20 ZANDER, Richard
Tri-Sport Lübeck

29:28 (63.) 3:16 (99.) 1:16:58 (106.) 2:03 (75.) 1:51:47 (96.) 52:04 (95.) 2:43:52 44:52

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 8



97. 209 21. M45 HALLMAYER, Tim
(Hamburg)

38:43 (106.) 2:41 (76.) 1:11:46 (90.) 2:04 (80.) 1:55:15 (101.) 48:38 (78.) 2:43:54 44:54

98. 220 15. M30 PROFT, Martin
(Hamburg)

31:56 (84.) 2:47 (79.) 1:13:12 (97.) 2:46 (105.) 1:50:43 (94.) 54:37 (104.) 2:45:21 46:21

99. 212 15. M40 KROMM, Heiko
(Schenefeld)

35:19 (102.) 3:12 (97.) 1:12:47 (94.) 2:03 (74.) 1:53:23 (98.) 52:36 (97.) 2:45:59 46:59

100. 224 16. M30 WINTER, Norman
(Trittau)

34:51 (97.) 2:49 (82.) 1:12:27 (93.) 2:04 (82.) 1:52:13 (97.) 54:44 (105.) 2:46:58 47:57

101. 333 22. M45 WOYWODE, Marco
(Schwerin)

27:57 (43.) 2:53 (84.) 1:16:28 (105.) 2:04 (78.) 1:49:23 (90.) 58:09 (109.) 2:47:32 48:31

102. 257 6. M55 TURAU, Volker
LG Brunsberg

36:00 (103.) 3:19 (100.) 1:12:55 (95.) 2:41 (103.) 1:54:57 (100.) 53:57 (101.) 2:48:54 49:54

103. 219 17. M35 POLZIN, Björn-Arne
(Altefähr/RÜGEN)

35:12 (101.) 3:19 (101.) 1:15:47 (103.) 2:33 (100.) 1:56:53 (103.) 53:02 (99.) 2:49:56 50:55

104. 204 17. M30 DIETZ, Andreas
(Merchweiler)

40:05 (108.) 3:03 (89.) 1:19:47 (110.) 1:28 (24.) 2:04:24 (107.) 46:38 (68.) 2:51:03 52:02

105. 299 2. M65 BREITSPRECHER,
TG TriZack Rosrock

37:02 (104.) 5:43 (111.) 1:13:04 (96.) 2:28 (99.) 1:58:18 (104.) 53:26 (100.) 2:51:44 52:44

106. 218 18. M30 PLAUTZ, Thomas
(Hamburg)

43:15 (110.) 3:10 (95.) 1:05:03 (49.) 16:15 (109.) 2:07:44 (109.) 49:58 (83.) 2:57:42 58:42

107. 234 23. M45 WACHSMUTH, Sirko
etw-energy

34:20 (93.) 4:27 (108.) 1:19:04 (108.) 2:21 (94.) 2:00:13 (105.) 57:56 (108.) 2:58:09 59:09

108. 236 19. M30 RUMPF, Christoph
Eurofins CPT

35:10 (99.) 5:10 (110.) 1:21:48 (111.) 3:15 (107.) 2:05:25 (108.) 57:39 (107.) 3:03:04 64:04

109. 207 20. M30 GRIMM, Daniel
(Hamburg)

45:35 (111.) 2:20 (58.) 1:19:23 (109.) 16:18 (110.) 2:23:37 (110.) 43:57 (42.) 3:07:35 68:34

110. 329 7. M55 DR. BEMMANN,
Triathlonverein

39:04 (107.) 4:12 (107.) 1:15:57 (104.) 2:35 (102.) 2:01:50 (106.) 1:23:24 (110.) 3:25:15 86:14

272 M50 MEIXELSPERGER, Veit
SFC Ottendorf e.V.

DNF

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 9



Anzahl Teilnehmer: 133

Schweriner Schlosstriathlon am 26.06.2016
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name
Verein (Wohnort)

Schwim men T1 Rad T2 nach Rad Lauf Zeit zurück

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe © tollense-timing erstellt: 26.06.2016 04:06 - 10


