Zehn Jahre Lust am Laufen

Fiir die Lauf- und Walking-Gruppe des SV Hanse-Klinikums steht Freude an der Bewegung im Vordergrund

Von Wenke Biissow-Krdmer

Stralsund. ,Lieber schéne Erlebnis-
se als Zeiten und Ergebnisse” lau-
tet das Motto der Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV Hanse-Klini-
kums, die nun ihr zehnjdhriges Be-
stehen feiert. Am 22. Juni 2006 ha-
ben die damals sieben Mitglieder
um Béarbel Kampfer ihrer Gruppe
Leben eingehaucht. , Wir wollten
etwas fiir die Breitensportler, die
keine Wettkdmpfe laufen wollen,
als Erganzung anbieten”, erklart
die Vorsitzende.

Jeden Montag trafen sich fortan
Lauffreunde und solche die es wer-
den wollten. Die anfangs sieben
Mitglieder sind so bis zum Jahres-
ende schon auf 17 Mitglieder ange-
wachsen. Im Januar 2007 startete
Bérbel Kampfer dann mit ihrem ers-
ten Hanse-Gesundheitslanuf, an
dem sich bereits 50 Teilnehmer be-
teiligten. Die Einnahmen aus Ver-
steigerungen, Tombelas und Ku-
chenverkauf wurden von Anfang
an einem wohltatigen Zweck ge-
spendet. Seither ist dieser Termin
zum Jahresbeginn fester Bestand-
teil in den Terminkalendern der
Liufer in der Hansestadt.

Auch im Schnee-Chaos 2010,
nachdemsich die Laufer ihren Stre-
ckenstart freigeschippt hatten, lie-
fen die harigesottenen Freizeit-
sportler die Sundpromenade ent-

lang. Den Héhepunkt erreichte der
Gesundheitslauf im letzten Jahr,
als sich 139 Laufer und Walker be-
teiligten und eine Spendensumme
von 940 Euro in den Topf kam.

Bereits 2007 holte man auch die
ersten Walker in die Laufgruppe.
~Wenn es mit dem Laufen nicht
mehr klappt, nimmt man die 5td-
cker”, sagt Rainer Bester. ,So blei-
ben Verletzte, Schwangere oder
auch Altere in Bewegqung"”, weil
der 65-Jahrige aus eigener Erfah-
rung. Er selbst hat 2013 seine
Ubungsleiter-Lizenz ~ erworben,
um sich nun auch offiziell den Wal-
kern zu widmen.

Um dem Laufen zu noch mehr Po-
pularitdt zu verhelfen, wurde im sel-
ben Jahr auch damit begonnen, ei-
ne Aktion zum Erwerb des DLV
Lauf- und (Nordic-)Walking-Abzei-
chens zu etablieren. Ganz im Sinne
der Vereinssportler geht es hierbei
nicht darum, gute Zeiten oder lan-
ge Sirecken vorzuweisen, sondem
jenach Ausdauer im eigenen Tem-
po 15, 30 oder gar 60 Minuten in Be-
wegung zu absolvieren. Auch hier
wurde 2015 mit 149 Teilnehmern
ein neuer Rekord verbucht.

Drei Jahre nach der Griindung
iihbernahm die Lauf- und Wal-
king-Gruppe 2009 nun auch die Or-
ganisation des Nikolauslaufes, de-
ren Erlés regelmifig der OZ-Weih-
nachtsaktion zugute kommt. Auch
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hier brachte das letzte Jahr die bis-
herige Spitzenbeteiligung von 114
Sportlemn.

Die Gemeinschaft wissen die
Vereinsmitglieder aber auch bei au-
Bersportlichen Aktivitdten wie Lau-
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fer-Stammtischen oder Herrentags-
touren zu schitzen. Duathlon, Ori-
entierungslauf oder Triathlon brin-
gen Abwechslung in den Trainings-
alltag. ,Das Schone an unserer Ge-
meinschaft ist, dass sich immer ei-

Der alljiihrliche Hanse-Gesundheitslauf startete im letzten Jahr mit der
Rekordbefeiligung von 139 Ldufern und Walkern. Fotos: Wenke BOssow-Krimer

8@ Das
Schone an
unserer
Gemeinschaft
ist, dass sich

: immer einer
findet, der mit einem [duft.”

Petra Verhoeven (53), Laufgruppe

ner findet, der mit einem lauft”, er-
klédrt Petra Verhoeven.

96 Mitglieder hat die Laufgrup-
pezur Zeit, die schon 2007 mit dem
LoStem des Sports” in Bronze von
der Volksbank fiir ihr Engagement
ausgezeichnet wurde. Leiterin Bar-
bel Kimpfer durfte sich 2013 in das
LEhrenbuch fiir gemeinniitzige Ta-
tigkeit" der Hansestadt eintragen.

Auch die Frage nach einem neu-
en Treffpunkt ist nun endlich ge-
klart. Da die Schwestermmschule in
der Lilienthal-StraBie seit Jahren ge-
raumt werden soll, haben die Liu-
fer und Walker nun in der Fach-
hochschule einen neuen Unter-
schlupf gefunden.

Obwaohl der Gedanke der Freu-
de an der Bewegung weiterhin im
Vordergrund steht, gehdren natiir-
lich auch die grofien Laufveranstal-
tungeninden Terminkalender. Ne-
ben dem Briicken-, gehéren dazu
auch der DarB-Marathon und der
Berliner Halbmarathon.
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