
Volkslauf 5km
1. 1. Karsten Janßen 1971 1. M45 Katerschmiede 3574 0:20:39,2
2. 2. Holger Steffen 1973 1. M40 (Rostock) 3590 0:20:58,0
3. 3. Jörn Weichold 1977 1. M35 (Rostock) 3613 0:21:07,0
4. 4. Robert Hartmann 2004 1. MJ U14 FC Hansa Rostock 3619 0:21:14,6
5. 5. Sebastian Steckmann 1979 2. M35 BSG Hamburg Wasser 3459 0:22:23,6
6. 6. Martin Schulz 1972 2. M40 TC Fiko Rostock 3557 0:23:20,5
7. 7. Sebastian Scholz 1984 1. M30 Lauf- & Radtreff Bützow 3712 0:23:46,5
8. 8. Paul Hass 2002 1. MJ U16 TC Fiko Rostock 3556 0:23:46,9
9. 1. Cara Junge 2004 1. WJ U14 Triathlonverein Jena e.V. 3669 0:23:51,5
10. 2. Benita Mayerl 2003 2. WJ U14 (Weißenfels) 3629 0:24:00,8
11. 9. Andreas Allonge 1968 2. M45 (Hamburg) 3638 0:24:28,7
12. 10. Frank Muff 1995 1. M U23 Travel Charme Kühlungsborn 3520 0:24:30,4
13. 3. Emma Tiedemann 2005 1. WK TC Fiko Rostock 3666 0:24:36,6
14. 4. Mareike Niehues 1976 1. W40 (Hamburg) 3517 0:24:46,0
15. 5. Julie Elsner 1980 1. W35 (Güstrow) 3460 0:24:48,6
16. 6. Sandra Jähne 1993 1. W (Zittau) 3538 0:25:32,5
17. 11. Jochen Bülow 1964 1. M50 Dr. Ebel Fachkliniken GmbH u. 3577 0:25:59,2
18. 7. Kathleen Herpel 1977 2. W35 (Ostseebad Nienhagen ) 3553 0:26:04,2
19. 8. Inken Mönning 1998 1. WJ U20 Schwimmverein Ganderkesee 3458 0:26:12,4
20. 9. Christin Schreiber 1988 2. W VIACTIV 3562 0:26:37,4
21. 10. Nele Pfumfel 2004 3. WJ U14 HLF 3548 0:26:42,5
22. 12. Lutz Wiese 1962 2. M50 (Rostock) 3699 0:27:03,1
23. 13. Stephan Krauleidis 1974 3. M40 (Bad Doberan) 3605 0:27:12,4
24. 14. Alexander Schreiter 1962 3. M50 Upstalsboom Hotelresidenz 3567 0:27:16,8
25. 15. Janne Pfumfel 2006 1. MK HLF 3549 0:27:31,6
26. 16. Tommy Jung 1990 1. M Upstalsboom Hotelresidenz 3570 0:28:04,9
27. 11. Jaklin Koorkis 1966 1. W50 (Malling) 3511 0:28:29,0
28. 12. Antje Schubert 1984 1. W30 Titje 3585 0:28:31,3
29. 17. Tim Grothe 1987 2. M Titje 3584 0:28:31,9
30. 13. Ulrike Schmidt 1987 3. W (Rostock) 3467 0:28:46,2
31. 14. Yvonne Boxan 1979 3. W35 (Berlin) 3496 0:28:53,9
32. 15. Steffi Weide 1985 2. W30 (Bastorf) 3709 0:29:01,2
33. 16. Marlen Herrchen 1991 4. W (Ditfurt) 3591 0:29:11,2
34. 17. Nancy Kühdeisch 1977 4. W35 (Hamburg) 3637 0:29:21,8
35. 18. Marlon Valentin 2002 2. MJ U16 Hagenower SV 3662 0:29:23,7
36. 18. Birgit Schmidt 1967 1. W45 TSV Hürup 3634 0:29:45,0
37. 19. Andrea Wisniewski 1979 5. W35 (Elmenhort-Lichtenhagen) 3478 0:29:56,5
38. 20. Jenny Baumann 1984 3. W30 (Elmenhort-Lichtenhagen) 3479 0:29:57,2
39. 21. Claudia Steindorff 1981 6. W35 (Hamburg ) 3536 0:30:00,5
40. 19. Michael Stahl 1980 3. M35 Upstalsboom Hotelresidenz 3568 0:30:07,0
41. 20. Uwe Klaus 1961 1. M55 3573 0:30:37,6
42. 22. Alrun Werner 1976 2. W40 (Berlin) 3609 0:31:16,2
43. 23. Annika Rühmling 1999 1. WJ U18 (Raguth) 3542 0:31:23,1
44. 24. Katharina Müßig 1979 7. W35 Dr. Ebel Fachkliniken GmbH u. 3579 0:31:30,4
45. 25. Nancy Ochmann 1989 5. W (Hamburg) 3713 0:31:31,5
46. 21. Martin Gichlow 1986 2. M30 (Ditfurt) 3678 0:31:52,9
47. 26. Magdalena Ehrengordt 1975 3. W40 (Ditfurt) 3679 0:31:53,0
48. 22. Karl Schneider 1948 1. M65 (Wolfhagen) 3636 0:31:57,3
49. 27. Sandra Mainusch 2004 4. WJ U14 Hagenower SV 3550 0:32:35,6
50. 23. Nicolas Sam 1985 3. M30 Upstalsboom Hotelresidenz 3569 0:33:03,8
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51. 24. Gregor Hohlbein 1986 4. M30 Dr. Ebel Fachkliniken GmbH u. 3580 0:33:27,5
52. 28. Anke Holm 1965 2. W50 Dr. Ebel Fachkliniken GmbH u. 3578 0:34:21,8
53. 25. Matthes Koball 2002 3. MJ U16 (Rostock) 3700 0:34:57,4
54. 29. Graziella Lallai 1963 3. W50 (Kühlungsborn ) 3592 0:35:43,9
55. 30. Corinna Mainusch 1971 2. W45 Hagenower SV 3552 0:36:23,7
56. 31. Mandy Mainusch 2002 1. WJ U16 Hagenower SV 3551 0:36:53,1
57. 32. Kristin Hempel 1976 4. W40 Dr. Ebel Fachkliniken GmbH u. 3582 0:37:21,7
58. 33. Doreen Apel 1978 8. W35 (Oschersleben) 3576 0:37:22,0
59. 26. Hendrik Zilkenath 1992 3. M (Berlin) 3707 0:38:06,8
60. 34. Jessica Chmielewski 1982 4. W30 (Königs Wusterhausen) 3233 0:38:28,4
61. 35. Stephanie Deutloff 1983 5. W30 (Berlin) 3571 0:38:31,3
62. 27. Johann Apel 2001 4. MJ U16 (Oschersleben) 3575 0:41:40,5
63. 36. Isabel Dahlmann 1988 6. W Dr. Ebel Fachkliniken GmbH u. 3581 0:43:58,1
64. 37. Heidi Loewe 1970 3. W45 Oelstykke 3498 1:13:00,9
65. 38. Grethe Christensen 1948 1. W65 (Malling) 3510 1:13:02,4
66. 28. Steffen Klabunde 1. 3572 1:26:36,2

Anzahl Teilnehmer: 66
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