
5 - 30 - 5

Frauen
1. 1. W 45 SCHOMANN, Ulrike Tri-Sport Schwerin 24:46 (1.) 1:02:16 (2.) 1:27:02 (1.) 1:52:34 (1.) 1:52:34
2. 1. W 35 JONAS-BROCKHAUSEN, TC FIKO Rostock 28:00 (2.) 1:01:03 (1.) 1:29:03 (2.) 1:58:04 (2.) 1:58:04
3. 1. W 25 MOERS, Katharina HSG Uni Greifswald 30:35 (3.) 1:11:30 (5.) 1:42:04 (4.) 2:15:05 (3.) 2:15:05
4. 1. W 50 DRAMETZ, Gerlinde 31:27 (4.) 1:09:34 (3.) 1:41:01 (3.) 2:15:51 (4.) 2:15:51
5. 1. W 30 DAMMHAYN, Anne (Greifswald) 32:09 (5.) 1:11:15 (4.) 1:43:24 (5.) 2:18:26 (5.) 2:18:26

Männer
1. 1. M 45 BUCHNER, Ralf Tri Fun Güstrow 21:33 (1.) 52:27 (1.) 1:14:00 (1.) 1:36:47 (1.) 1:36:47
2. 1. M 25 KOMM, Mario Trisport Stove e.V. 21:49 (2.) 56:48 (6.) 1:18:37 (3.) 1:41:16 (2.) 1:41:16
3. 2. M 45 POLSTER, Andreas (Stralsund) 23:47 (9.) 54:27 (2.) 1:18:14 (2.) 1:42:56 (3.) 1:42:56
4. 1. M 20 KELLER, Brun Trisport Stove e.V. 22:43 (4.) 56:48 (5.) 1:19:31 (4.) 1:43:32 (4.) 1:43:32
5. 1. M 30 WENDLER, Christian HSV Grimmen 92 22:51 (5.) 59:46 (12.) 1:22:37 (6.) 1:44:51 (5.) 1:44:51
6. 1. M 35 ARBEIT, Reiner SG Medizin Bansin 23:23 (6.) 59:36 (11.) 1:22:58 (7.) 1:45:17 (6.) 1:45:17
7. 3. M 45 REDER, Daniel RADGIGANTEN 24:07 (10.) 56:45 (4.) 1:20:52 (5.) 1:46:24 (7.) 1:46:24
8. 1. M 40 RÖHL, Oliver team Bodytec-xpert 24:19 (11.) 59:02 (9.) 1:23:21 (9.) 1:47:33 (8.) 1:47:33
9. 2. M 35 PANNWITT, Karsten OSPA-Runners 25:38 (12.) 57:26 (7.) 1:23:03 (8.) 1:49:22 (9.) 1:49:22
10. 2. M 30 SPERLING, Philip FC St. Pauli Triathlon / Laufteam 22:21 (3.) 1:04:05 (14.) 1:26:25 (13.) 1:50:02 (10.) 1:50:02
11. 1. M 50 BÄCKER, Manfred Laufclub HSG 23:34 (7.) 1:05:30 (15.) 1:29:03 (14.) 1:52:37 (12.) 1:52:37
12. 2. M 40 WOLFRAMM, Andreas team Bodytec-xpert 26:22 (13.) 58:06 (8.) 1:24:28 (11.) 1:52:46 (13.) 1:52:46
13. 1. M 60 KALETZKI, Norbert Laufgruppe Schwerin 23:34 (8.) 1:05:54 (16.) 1:29:27 (15.) 1:54:33 (14.) 1:54:33
14. 3. M 40 HOLZFUß, Hans-Magnus Team Sportorthopädie Greifswald 26:44 (15.) 59:29 (10.) 1:26:13 (12.) 1:55:08 (15.) 1:55:08
15. 2. M 50 PASEDAG, Bernd Laufclub Greifswald 26:36 (14.) 1:07:00 (17.) 1:33:36 (17.) 2:00:37 (16.) 2:00:37
16. 4. M 45 HETZ, Daniel Finisher Schmiede 27:12 (16.) 1:07:13 (18.) 1:34:24 (18.) 2:03:00 (17.) 2:03:00
17. 3. M 50 BORKOWSKI, Steffen Team Formsache Wolgast 31:14 (19.) 1:01:17 (13.) 1:32:31 (16.) 2:05:04 (18.) 2:05:04
18. 3. M 35 STOPPA, Daniel Team Formsache Wolgast 30:52 (18.) 1:10:48 (19.) 1:41:39 (19.) 2:15:57 (19.) 2:15:57
a.k. 4. M 50 RAMONA RUDOLPH, Peter Neru Staffel 28:10 (17.) 55:21 (3.) 1:23:31 (10.) 1:51:55 (11.) a.k.

Anzahl Teilnehmer: 24

24. Vorpommern-Duathlon  am 01.05.2016

Pl Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 Rad Lauf 1 & Rad Lauf 2 Zeit

* Endzeit beinhaltet Zeitstrafe 1


