
Prohner Frühjahrslauf 2016 

 

Am heutigen Sonntag trafen sich etliche Lauf- und Walkingfreunde unseres Vereines mit 

zahlreichen anderen Laufbegeisterten zum alljährlichen Frühjahrslauf rund um den Prohner 

See, um im lockeren Lauf- oder Walkingtempo entweder 1, 2 oder sogar 3 Runden um den 

Prohner See zu laufen bzw. zu walken.  

Als erstes starteten die Kinder kurz vor 10 Uhr. Sie liefen freudig ihre 1000 m im Sprinttempo 

unter der Anfeuerung der gesamten Sportler. Danach erfolgte der Start für die erwachsenen 

Läufer und Walker um 10:10 Uhr. Den Startschuss habe ich gar nicht mit bekommen.  

Im gemütlichen Lauftempo ging es für uns langsameren Läufer los, die schnellen Läufer 

düsten im Galopp voraus.  

Ralf Mauke überholte uns, Elke R. und mich, im Sauseschritt dynamisch athletisch in der 

ersten Kurve unserer zweiten Runde, da lief er schon seine dritte Runde, das Ziel fest vor 

seinen Augen angepeilt! 

Er kam als erster Läufer ins Ziel, der drei Runden lief, also nach 10,2 Km. 

Er brauchte wohl nur deutlich weniger als 45 min. Die genaue Laufzeit weiß ich nicht. Es gab 

keine elektronische Zeitmessung, sondern die Zeiten wurden allen Finishern im Ziel laut zu 

gerufen. Seine eigene Zeit musste sich jeder Läufer und Walker selber merken und der 

freundlichen Dame diktieren, die die Urkunden schrieb. 

 

Aber Laufzeiten spielten heute beim Frühjahrslauf für die meisten Teilnehmer keine 

besonders große Rolle, galt es doch für das Groß der Laufsportler eher sich mit Freude und 

Spaß an der frischen Frühlingsluft zu bewegen. 

Das Wetter war sehr angenehm zum Laufen. Es blieb trocken und die Sonne lukte schleierhaft 

durch die Wolken hindurch. Nur auf der Boddenseite des Sees blies der Wind etwas kräftiger, 

ansonsten war es beinahe windstill. 

 

Zweiter Läufer wurde über die 10,2km Frank Ernst, gefolgt von Andre Günther, der als dritter 

der 10,2 km Läufer durch das Ziel kam. Chiara lief auch drei Runden in beachtlichen guten 51 

Minuten! Auch Gerd R. kam in einem guten Lauftempo nach 1h als 10,2 km Läufer ins 

Ziel,  ziemlich dicht gefolgt von Claudia Z. 

 

Die meisten Walker liefen eine Runde um den See, wenige sogar 2 Runden. 

Sogar etliche Läufer und Läuferinnen schafften ihre zwei Runden um den See. Das entspricht 

6,8 km. Am Ende kamen alle Läufer und Walker glücklich u zufrieden ins Ziel. 

Im Ziel wurden die Läufer mit Wasser gut versorgt. 

 

Ein Gruppenfoto mit allen unseren teilnehmenden Läufer und Walker konnte leider nicht 

mehr aufgenommen werden. Da viele Läufer und Walker schon nach ihrem Zieleinlauf 

schnell verschwunden waren. 

 

Zum Schluss möchte ich mich herzlichst bei dem Orgateam für die Ausrichtung und den 

reibungslosen Ablauf des schönen und allseits beliebten Prohner Frühjahrslaufs, der gut 

besucht wurde, bedanken!  

Es hat viel Spaß gemacht!  

 

Bis zum nächsten Frühjahrslauf in Prohn! 

 

Eure Lauffreundin Jasmin 


