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Zum 16. Sport- und Gesund-
heitstag hatte der Kreissport-
bund V-R e\ in die Diester-
weg-Sporthalle nach Stralsund
eingeladen. Knapp 40 Ubungs-
leiterinnen  und Ubungsleiter
waren der Einladung gefolgt. Mit
dem Impulsreferat |, Inklusion
- eine Gefahr fiir den Sport?!”
lésten Josephine Kramer und
Torsten Hardtstock vom WEBRS
M-V eV, eine rege Diskussion zu

dieser aktuellen und nicht un-
umstritternen Thematik aus. Im
anschlieBenden Praxisworkshop
woportspiele inklusiv gedacht”
hatten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Maglichkeit, sich
in Kleingruppen noch intensiver
mit dem Thema auseinanderzu-
setzen. So konnten sie beispiels-
weise ausprobieren, wie es sich
anfihlt in einem Rollstuhl Sport
zu treiben,

VORPOM

Conny Fittke leitete den Praxis-
workshop ,Pilates” - Haupt-
augenmerk lag hier auf der
Kriftigung der Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur,
Referent Heiko Prinz gab in
seinem Workshop ,Standfest
und stabil” viele Anregungen
zum Training und Erhalt der
Gleichgewichtsfahigkeit - beim
Durchlaufen eines Parcours mit
verschiedenen Geriten fiel es

und Geéunheitsta

einigen nicht so leicht, ihr Stand-
oder Balanciergleichgewicht zu
halten.
Alle teilnehmenden Ubungs-
leiterinnen und  Ubungsleiter
durchiiefen alle drei Praxiswork-
shops und am Ende des Fortbil-
dungstages konnie jeder etwas
fiir sich und seine Ubungs- und
Trainingsstunden mitnehmen,
Micole Schacht
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