™ Laufen. Der 9. DLV-Aus-
davertest bewies, dass Liaufer
und Walker allen Wettern ge-
wachsen sind. Als kurz nach
18 Uhr der Regen einsetzte, be-
furchteten die Organisatoren,
dass so manch Aktiver zu Hause
bleibt. Doch die Befirchtungen
waren unnotig - 149 Teilnehmer
filhrten zu einem neuen Teilneh-
merrekord. Dieses Mal sogar un-
ter internationaler Beteiligung
mit Liufern aus der Schweiz und
England. Die Lauf- und Walking-
Gruppe des SV Hanse-Klinikum
hatte zu der alljihrlichen DLV-
Lauf- und (Nordic-) Walking-Ab-
zeichen-Aktion eingeladen.

Bei dieser Veranstaltung geht
es nicht um Zeiten und Ergeb-
nisse, sondern darum, sich solan-
gewie moglich laufend oder wal-
kend zu bewegen. Die Ge-
schwindigkeit spielt keine Rolle
und jeder, der 15, 30, 60, 90 oder
120 Minuten ohne Pause lief, be-
kam ein Abzeichen und eine Ur-
kunde. Bei den (Nordic-)Wal-
kern gab es fiir 30, 60 und 120 Mi-
nutenentsprechende Abzeichen.
Das ist praktisch, man zahlt nicht
seine Runden, sondern hért nur
auf die Zeitangaben des Mode-
rators.

Viele Teilnehmer waren bereits
in den vergangenen Jahren am
Start, wie z. B. die Walker des
Knieper SV, die mit fast 20 Wal-
kern dabei waren. Auch die Ex-
tremsportler des Teams Likedee-

9.180 MINUTEN IN BEWEGUNG

9. DLV-Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-Abzeichen Aktion
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ler, bekannt durch ihre Teilnah-
me an Touch Mudder Wett-
kiimpfen, werden immer zahlrei-
cher und liefen teilweise bis zum
Ende 120 Minuten. Es kamen
auch viele neue Teilnehmer,
manche ganz spontan, da sie erst
am Veranstaltungstag von der
Veranstaltung erfuhren. Zahlrei-
che Familien nutzten diesen
Abend um gemeinsam mit Kind
und Kegel ihre Runden zu dre-
hen. Wihrend die Eltern weiter
liefen, waren die Kinder unter

Beobachtung und konnten auf
dem Rasen und in der Sprung-
grube spielen.

Mach 15 Minuten verlieBen 16
Laufer die 400 m Bahn im Stadi-
on der Freundschaft, darunter
der erst >-jahrige Mattis Neu-
mann mit seinem grofem Bru-
der Felix und seiner Mutter Clau-
dia. Der sechsjihrige Tino ver-
sprach eisern zu trainieren, da-
mit er im nichsten Jahr endlich
die 30 Minuten schafft.

30 Minuten und damit die Stu-

fe 2 des Laufabzeichens schaff-
ten 29 Sportler, darunter 6 (Nor-
dic-) Walker, die damit die 1. Stu-
fe des Walking-Abzeichens er-
hielten. Wie in all den letzten
Jahren beendeten die meisten
Teilnehmer nach 60 Minuten ih-
re Ausdauverleistung. 37 Liufer,
21 Walker und 13 Nordic-Walker
konnten stolz ihre Urkunden
und Ausweise entgegen nehmen.
Nun hief es fiir die meisten: ganz
oder gar nicht. Nur finf Teilneh-
mer beendeten nach 90 Minuten

ihren Lauf und erhielten dafiir
den Ausweis fiir die 4. Stufe des
DLV-Laufabzeichens. 28 Sport-
ler, davon zwei Nordic-Walker,
gingen weitere 30 Minuten an,
die meisten davon waren geiibte
Ausdauersportler, die diese Ver-
anstaltung als Trainingseinheit
nutzten, wie z.B. die einzige Frau
Doreen Giinther, die auch schon
bei einigen Halbmarathon-Wett-
kampfen gestartet ist.

Die Likedeeler waren noch
gut drauf und sorgten auf der
Bahn fiir Stimmung. Runde fiir
Runde gab es Jubelrufe und An-
feuerungen einiger Angehori-
ger. Am beeindrucktesten war
jedoch die Leistung von dem
erst 8-jahrigen Justin Zabel, der
leicht und locker zwei Stunden
lief und den groBten Applaus
bei der Urkundenvergabe ein-
heimste. Insgesamt liefen und
walkten die 149 Sportler 9.180
Minuten, das sind 6,375 Tage.
Die Laufgruppe- und Walking-
gruppe SV Hanse-Klinikum
Stralsund dankt allen Sponso-
ren: der Stralsunder Brauerei
und Famila, der DAK . der Ko-
rallen-Apotheke und dem Mo-
derator Andreas Boehk, Ge-
schiftsfihrer des Kreissport-
bundes Vorpommern-Riigen,
Danke auch an die fleiBigen
Helfer vor, wihrend und nach
der Veranstaltung. Der 10. DLV-
Ausdauvertest wird voraussicht-
lich am 29. Juni 2016 stattfinden.

Quelle: Zeitung am Strelasund vom 05.07.2015



