Wie fit sind Sie?

Testen Sie Thre Ausdauer!

Stralsund/vpb/pm. Regelmildi-
ges Laufen macht Spals, halt fit,
ist gesund und férdert die Ge-
selligheit. Alssichthares Zeichen
kérperlicher Fitness dienen die
DIV-Lauf- und Walking - Abzei-
chen.

Der Erwerb won DILV-Lauf-
und Walkingabzeichen ist am
24, Tuni im Stadion der Freund-
schaft miglich.

Liufer und Walker - egal, ob sie
erst vor kurzem mit dem Trai-
ning anfingen oder schon Profis
sind - kinnen ihre Kondition
testen und dabd das Lauf- baw
Walking-Abzd chen des DIV in
folgenden Stufen ablegen:

Fir 15 Minuten Laufen gibt es
die 1. Stufe des DINV-Laufab-
zeichens, die nichsten Stufen
werden fir 30, 60, 90 oder 120
Minuten verlichen.

Fiir die (Nordic-) Walker bietet
der DLV die Stufen 1 - 3, das
heifit 30, 60 und 120 Minuten
an.

Gelaufen wird ohne Pause in be-
lighigem Tempao.

Seit dem 1. JTanuar 2013 wer-
den die Leistungen, die fir das
DIV-Lauf-, Walking- und Mor-
dic-Walking abzeichen erbracht
werden, auch fir das Deutsche
Sportabzeichen anerkannt.

Der Leichtathletik-Verband
Mecklenburg-Vorpommern ruft
in diesem Jahr Vereine, Klassen
und Schulen zum landesweiten
Laufabzei dhen-Wetth ewerb auf.
Kondition und Teamngeist - das
kiénnen die Schiler in Medden-
burg-Vorpommern in diesem
Schuljahr unter Beweis stellen.
Alles, was man dazu braucht, ist

ein bisschen Puste und Uber-
zeugungskraft, denn bel diesemn
Wetthewerb zihlt die Leistung
der ganzen Klasse und Sdiule.
Die Veranstaltung im Stadion
der Freundschaft ist eine gute
Gelegenheit zum Erwerb der
Laufabzeichen (weitere Infos
unter wwwlvimwvd e).

Alle, diemindestens die Bedin-
gungen fir die 1. Stufe erfillt
haben, erhalten eine Teilneh-
merurkunde. Wer bereits ein
Abzeichen erworben hat, sollte
es zum Eintragen der Wieder-
holung mitbringen. Bei dieser
Veranstaltung kinnen Bonus-
punkte fir die Krankenkasse ge-
samnmelt werden. Das Bonusheft
bitte mitbringen.

Die Startgeblhr betriigt einen
Eure. Hierin ist der Erhalt dner
Urkunde enthalten. Die Preise
fir Nadeln oder Stoffabzdchen
betragen 1,50 Fure und werden
jenach erreichter Stufe nachbe-
stellt.

Umnklddemaglichkeiten stehen
zur Verfligung. Far Getrinke
und Obst ist gesorgt.

Diese sportliche Veranstaltung
wird von der Lauf- und Wal-
king-Gruppe des Sportvereins
Hanse-Klinikum organisiert.
Die Anmeldung ist vor Ort ab
18:15 Uhr maglich. Der Start-
schuss fillt 19 Uhr. Griflere
Gruppen kénnen wvorab eine
Anmeldeliste mit Name, Vor-
name, Jahrgang und Werein an
info@laufgruppe-stralsund.de
schicken.

Weitere Informationen sind auf
wwwilaufgruppe-stralsund.d e/
laufabzeichen zu sehen.
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