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9. DLV-Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-Abzeichen
Aktion im Stadion der Freundschaft

Stralsund - Regelma-
Riges Laufen macht
Spaf, halt fit, ist ge-
sund und fordert die
Geselligkeit.  Als
sichtbares Zeichen
korperlicher Fitness
dienen die
DLV-Lauf- und Wal-
king-Abzeichen.
Der Erwerb von
DLV-Lauf- und Wal-
kingabzeichen st
heute, 24. Juni, ab
18.45 Uhr im Stadi-
on der Freundschaft
moglich.

Laufer und Wal-
ker— egal, ob sie erst
vor kurzem mit dem
Training anfingen
oder schon Profis
sind — konnen ihre
Kondition testen und dabei das
Lauf- bzw. Walking-Abzei-
chen des DLV in folgenden Stu-
fen ablegen:

Far 15 min Laufen gibt es
die 1. Stufe des DLV-Laufabzei-
chens, die niachsten Stufen wer-
den far 30, 60, 90 oder 120 Mi-
nuten verliechen.

Far die (Nordic-) Walker
bietet der DLV die Stufen 1 -3,
d. h. 30, 60 und 120 Minuten
an.
Gelaufen wird ohne Pause
in beliebigem Tempo.

Seit dem 1. Januar 2013 wer-
den die Leistungen, die far das
DLV-Lauf-, Walking- und
Nordic-Walkingabzeichen er-
bracht werden, auch far das
Deutsche Sportabzeichen aner-
kannt.

Der Leichtathletik-Verband
Mecklenburg-Vorpommern
ruft in diesem Jahr Vereine,
Klassen und Schulen zum lan-
desweiten Laufabzeichen-Wett-
bewerb auf. Kondition und

He Laufbegeisterten sind rz

Teamgeist — das konnen die
Schiler in Mecklenburg-Vor-
pommern in diesem Schuljahr
unter Beweis stellen.

Alles, was man dazu
braucht, ist ein bisschen Puste
und Uberzeugungskraft, denn
bei diesem Wettbewerb zahlt
die Leistung der ganzen Klasse
und Schule.

Die Veranstaltung im Stadi-
on der Freundschaft ist eine gu-
te Gelegenheit zum Erwerb der
Laufabzeichen (weitere Infos
unter www.lvmv.de)

Alle, die mindestens die Be-
dingungen far die 1. Stufe er-
fallt haben, erhalten eine Teil-
nehmerurkunde.

Wer bereits ein Abzeichen
erworben hat, sollte es zum
Eintragen der Wiederholung
mitbringen. Bei dieser Veran-
staltung konnen Bonuspunkte
far die Krankenkasse gesam-
melt werden. Das Bonusheft
bitte mitbringen.

Die Startgebuhr betragt

eingeladen.
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1 Euro. Hierin ist der Erhalt ei-
ner Urkunde enthalten. Die
Preise fur Nadeln oder Stoffab-
zeichen betragen 150 Euro
und werden je nach erreichter
Stufe nachbestellt.

Umkleidemoglichkeiten ste-
hen zur Verfagung. Fur Getran-
ke und Obst ist gesorgt.

Andreas Boehk moderiert
die Veranstaltung.

Diese sportliche Veranstal-
tung wird von der Lauf- und
Walking-Gruppe des Sportver-
eins HANSE-Klinikum organi-
siert.

Die Anmeldung ist vor Ort
ab 18.15 Uhr méglich. Der
Startschuss fallt um 19 Uhr.
GroRere Gruppen kénnen vor-
ab eine Anmeldeliste mit Na-
me, Vorname, Jahrgang und
Verein an info@laufgrup-
pe-stralsund.de schicken.

Weitere Informationen sind
auf der Homepage www lauf-
gruppe-stralsund.de/laufabzei-

chen zu sehen.
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