
10 km

männlich
1. 202 1. M45 WELENZ, Arne Team City-Sport Rostock 37:04
2. 217 1. M35 TAUTORAT, Carsten TEAM City-Sport Rostock 37:05
3. 179 1. MJ U16 HEISE, Maximilian Sportclub Laage 38:49
4. 96 2. M45 GLANDER, Jens-Uwe FHSG Stralsund 40:01
5. 186 3. M45 MARSCHALL, Birger Stralsunder HV 41:09
6. 39 1. M30 JÜRß, Tony (Bad Sülze) 43:18
7. 184 4. M45 OSTERTAG, Steffen Sportclub Laage 44:27
8. 233 2. M30 LOHRBEER, René (Barth) 45:19
9. 21 2. M35 FLEMMING, Mirko (Stralsund) 45:53
10. 131 1. M55 HEISE, Henry Nordlauf Boizenburg 46:05
11. 195 5. M45 DR. ABROKAT, Sven TC Fiko Rostock 46:43
12. 206 6. M45 KORTH, Steffen TSV 90 Röbel/ Müritz e. V. 46:48
13. 277 7. M45 WARNECKE, Holger SV Pastow 47:00
14. 194 1. M40 DONNER, Mathias TC Fiko Rostock 47:22
15. 63 2. M55 SCHLUSCHE, Wolfgang (Bad Sülze) 47:55
16. 241 8. M45 SCHULZE, Michael Sportclub Laage 48:21
17. 278 3. M30 DECH, Steffen (Rostock) 49:21
18. 84 3. M35 WUSSOW, Mathias (Ribnitz-Damgarten) 50:02
19. 213 2. M40 MAY, Erik (Henstedt-Ulzburg) 50:09
20. 282 1. M20 SEGEBRECHT, Henry (Marlow) 50:47
21. 65 1. M50 SCHRÖDER-FÜRSTENBERG, Jens (Dierhagen) 50:52
22. 263 1. M65 BÖNSEL, Eckhard LG Marlow 51:05
23. 247 4. M35 HOFFMANN, Jens (Ribnitz-Damgarten) 51:31
24. 29 3. M40 GUNSTHEIM, Jens (Ribnitz-Damgarten) 51:38
25. 49 2. M20 MARTENS, Rickmer (Greifswald) 51:44
26. 168 3. M20 KRISTEN, Tobias SG Wöpkendorf 51:55
27. 170 5. M35 ZAKRZEWSKI, Ronny SG Wöpkendorf 52:04
28. 255 6. M35 WUSSOW, Robin (Ribnitz-Damgarten) 52:11
29. 46 4. M30 LEHMANN, Marco (stralsund) 52:42
30. 92 1. M75 KORTUS, Peter De Heidehoppers Rostock 52:52
31. 289 9. M45 SCHULZ, Jens (Rabenhorst) 53:28
32. 101 7. M35 GROTH, Sebastian FSV Stralsund - Likedeeler 53:29
33. 12 1. M60 BONITZ, Dietmar (Lößnitz) 54:11
34. 270 4. M20 RICHTER, Christoph (Greifswald) 54:53
35. 28 5. M20 GLINKOWSKI, Colin (Greifswald) 54:53
36. 93 2. M65 PONNDORF, Konrad de Müritzlöper 55:08
37. 284 5. M30 FREUND, Daniel SG Wöpkendorf 55:09
38. 86 8. M35 PRINZ, Heiko BalticFit Personal Training 55:32
39. 56 3. M55 ROSE, Frank (Ribnitz-Damgarten) 1:00:17
40. 69 4. M55 SCHUBBE, Frank (Leplow) 1:00:23
41. 185 2. M50 STACHE, André Sportclub Laage 1:01:31
42. 167 9. M35 KÖPCKE, Martin SG Wöpkendorf 1:02:19
43. 169 6. M20 LANGE, Falco SG Wöpkendorf 1:02:19
44. 192 3. M50 BRACKMANN, Olaf SV Prohner Wiek 1:09:15
45. 210 5. M55 LIPPMANN, Rainer VuS - Richtenberg Roadrunners 1:09:45
46. 224 2. M75 RASCHAUER, Edgar FHSG Stralsund 1:15:04

weiblich
1. 127 1. W50 SCHWEEN, Anne-Gret LAV Ribnitz Damgarten/Sanitz 47:36
2. 98 1. W30 WORMSBÄCHER, Juliane FHSG Stralsund 49:56
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3. 240 2. W30 WAL, Rebecca (Bad Sülze) 50:22
4. 260 1. W55 MALENKE, Irene Laufteam Rügen e.V. 51:36
5. 244 1. WJ U16 EICHLER, Maja Sportclub Laage 52:11
6. 91 1. W75 KORTUS, Karin De Heidehoppers Rostock 52:52
7. 40 3. W30 KAMRADT, Janin (Rostock) 54:37
8. 48 1. W35 LINDE, Sandra (Richtenberg) 54:59
9. 242 1. W45 SCHULZE, Michaela Sportclub Laage 55:29
10. 142 2. W45 STADTAUS, Katrin Saunateam Bodden-Therme 56:01
11. 59 1. W40 RUTZKE, Asta (Eixen, Ravenhorst) 1:00:27
12. 171 2. W40 FISCHER, Jana Sportclub Laage 1:00:35
13. 45 1. W60 LANGE, Doris (Potsdam) 1:00:50
14. 180 1. W20 KNABE, Carolin Sportclub Laage 1:01:31
15. 82 3. W45 WITZEL, Angela (Ribnitz-Damgarten) 1:02:18
16. 166 4. W30 BLANK, Anne SG Wöpkendorf 1:02:19
17. 90 2. W50 SCHULDT, Birgit Boddenkieker 1:05:16
18. 89 4. W45 RAMMIN, Katja Boddenkieker 1:05:28
19. 55 5. W30 PRINZ, Katja (Hanau) 1:05:55
20. 176 5. W45 GUDERA, Christiane Sportclub Laage 1:06:53
21. 193 3. W50 REINHARDT, Silke SV Prohner Wiek 1:09:15

Anzahl Teilnehmer: 67
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