Am Sonntag, 30. November,
gibt der Nikolaus den Start-
schuss zum traditionellen Ni-
kolausfauf um 10 Uhr an der
Beruffichen Schule in der Lili-
enthalstraBe in Stralsund.
Auf der Laufsirecke am
Sund-Urfer kénnen 1 bis 3
Runden gelaufen werden,
das sind 4,2 km, 6,2 km oder
8,2 km. Fur die Kinder gibt es
eine 1,1 km Runde. Die Kin-
der werden vom Nikolaus be-
gleitet.

Der Nikolauslauf ist ohne
Leistungsdruck. Es erolgt
keine Zeitnahme und keine
Wertung.

Die Anmeldung ist ab 9.30
Uhr méglich. Die Starige-
bahr betragt zwei Euro. Kin-
der zahlen keine Starige-

bahr. Umkleidemdglichkei-
ten sind in der Beruffichen
Schule vorhanden.

Nach dem Lauf warten war-
me Getrdnke und Kuchen
auf die Laufer. Und es gibt
die Gelegenheit, sich fir den
Winter zum gemeinsamen
Laufen oder Walken zu ver-
abreden. Geme in der Lauf-
gruppe  gemeinsam  mit
Gleichgesinnten.

Der Erlds aus der Veranstal-
tung wird, wie in jedem Jahr,
der OZ-Aktion ,Helfen bringt
Freude" gespendet. Veran-
stalter ist die Stralsunder
Lauf- und Walkinggruppe
vom SV HANSE-Klinikum.
Weitere Informationen unter
www.laufgruppe-stral-
sund.de.
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