12. NIKOLAUSLAUF

Sei dabei am 30. November

M Laufen. Du mochtest ge-
sund und fit durch den Winter?
Dann starte mit der Lauf- und
Walkinggruppe des SV Hanse-

Klinikum in die Stralsunder
Winter-Laufsaison. Am Sonn-
tag, dem 30. November, gibt
der Nikolaus den Startschuss
zum traditionellen Nikolaus-
lauf um 10 Uhr an der Berufli-
chen Schule in der Lilienthal-
stralle. Auf der Laufstrecke am
Sund-Ufer kénnen 1 — 3 Run-
den gelaufen werden, das sind
4,2 km, 6,2 km oder 8,2 km. Fiir
die Kinder gibt es eine 1,1 km
Runde. Die Kinder werden
vom Nikolaus begleitet.

Der Nikolauslauf ist ohne
Leistungsdruck. Es erfolgt kei-
ne Zeitnahme und keine Wer-
tung. Die Anmeldung ist ab
9:30 Uhr moglich, die Startge-
biihr betragt 2 Euro. Kinder

zahlen keine Startgebiihr. Um-
kleidemdglichkeiten sind in
der Beruflichen Schule vor-
handen. Nach dem Lauf war-
ten warme Getriinke und Ku-
chen auf die Laufer. Und es
gibt die Gelegenheit, sich fiir
den Winter zum gemeinsamen
Laufen oder Walken zu verab-
reden. Gerne in der Laufgrup-
pe gemeinsam mit Gleichge-
sinnten. Der Erlos aus der Ver-
anstaltung wird, wie in jedem
Jahr, der OZ-Aktion ,Helfen
bringt Freude® gespendet. Ver-
anstalter ist die Stralsunder
Lauf- und Walkinggruppe vom
SV Hanse-Klinikum.

Weitere Informationen unter
www.laufgruppe-stralsund.de.
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