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Laufsport. Die Freude war
Ulrich Blöhm gleich anzuse-
hen – dem Vorsitzenden des
SV Steinhagen gelang erneut
die Aufnahme des Karl-Krull-
Gedenklaufs in den Lauf-Cup
des Landes Mecklenburg-Vor-
pommern und Dank der Un-
terstützung durch die Sparkas-
se Vorpommern war die Lauf-
veranstaltung auch finanziell
gut abgesichert. Darüber hin-
aus konnte sein gesamtes Or-
ganisationsteam mit insgesamt
262 Läufern und Walkern über
einen neuen Teilnehmerrekord
jubeln, denn so viele Lauf-
sportfreunde aus dem ganzen
Bundesland kamen in die vor-
pommersche Gemeinde vor
den Toren der Hansestadt
Stralsund. Mit dem Wetter hat-

ten die Athleten diesmal nicht
so viel Glück, denn bei kräfti-
gem Sonnenschein und bei
Windstille sind die  Tempera-
turen wieder extrem hoch an-

gestiegen. Der schnelle Wen-
dekurs auf dem Radweg in
Richtung Negast und die Aus-
sicht auf die begehrten Cup-
Punkte spornen zwar
grundsätzlich zu Spitzenzeiten
an, aber da es auf der ganzen
Strecke kaum Schatten gibt,
hatte so mancher Athlet tüch-
tig mit seinem Kreislauf zu
kämpfen. Über fünf Kilometer
hatte bei den Männern Axel
Stange vom SC Laage die
schnellsten Beine. Er über-
querte die Ziellinie nach nur
19 Minuten und 47 Sekunden.
Damit verwies er Thomas Bud-
nowski (21:39 min) vom SV
HK Stralsund und Johannes
Michel (22:05 min) auf die wei-
teren Plätze.  Die Frauenkon-
kurrenz dominierte die
65jährige Monika Bernhardt
(25:31 min) vom HSV Neu-
brandenburg vor Waltraud
Zimdars (26:17 min) vom LAV
Waren und vor Bärbel Kämp-
fer (26:45 min) vom SV HK
Stralsund. Bei den Jugendli-
chen hatten Vorjahressieger
Tibor Hofman (LC Taucha;
17:57 min), Maximilian Heise
(20:41 min) und Steve Göhner
(22:51 min) – beide vom SC
Laage bzw. Joelina Raith

(24:53 min), Stella Grobbecker
(25:58 min) und Maja Eichler
(25:58 min) vom SC Laage die
Nase vorn. 

Im Hauptlauf über zehn Ki-
lometer siegte Stephan Trettin
(M 20) von Tri Fun Güstrow
mit einer hervorragenden
Laufzeit von nur 36 Minuten
und 37 Sekunden. Zweiter
wurde Gunnar Preuß (M 20 in
37:13 min) vom HSV Neu-
brandenburg, gefolgt von Nico
Hänsel (M 35 in 37:18 min)
vom Laufteam Rügen. Jan-
Henrik Lange (M 30 in 37:31
min) von der HSG Uni Greifs-
wald, Christian Kittler (M 40
in 37:44 min) vom HSV Neu-
brandenburg, Lars Hessel (M
45 in 39:22 min) vom SV Tur-
bine Neubrandenburg, Jams-
hid Akrami (M 50 in 39:15
min) von der FHSG Stralsund,
Fred Bauske (M 55 in 40:53
min) vom LSV Güstrow, Ru-
dolf Borchert (M 60 in 42:27
min) von der LG Schwerin,
Friedrich Mathiak (M 65 in
49:27 min) vom HSV Neu-
brandenburg, Günter Wolf (M

70 in 48:01 min) vom LSV Gü-
strow und Werner Freiberg (M
75 in 59:23 min) von der FHSG
Stralsund gewannen in ihren
Altersklassen. Herausragend
waren die Leistungen bei den
Frauen. Hier siegte Anne-Ka-
thrin Lietzenberg (W 20) von
Tri Fun Güstrow in sehr guten
38 Minuten und 21 Sekunden
vor Anna Brust (W 20 in 42:24
min) und Jana Exner (W 40 in
43:16 min) – beide vom HSV
Neubrandenburg. Schnellste
Läuferinnen aus unserer Regi-
on waren Jana Bahlo (W 40 in
46:51 min) und Uta Donner
(W 40 in 47:55 min) vom Lauf-
team Rügen sowie die Stral-
sunderin Anett Schulz (W 45 in
48:00 min). Achtbar schlug sich
auch das Team Stadtverwal-
tung Stralsund. Eberhard
Krabbe, Andrea und Uwe
Herrmann, Dana Klawitter
und Holger Albrecht nutzten
den Wettbewerb zur Vorberei-
tung auf den Rügenbrücken-
lauf und platzierten sich in
ihren Altersklassen im Mittel-
feld. Andre Kobsch

SCHWERE HITZESCHLACHT BEIM 32. KARL-KRULL-GEDENKLAUF
Stralsunder Volkssportler mit guten Ergebnissen in Steinhagen dabei

Start zum 32. Karl-Krull-Gedenklauf

Anmeldung und weitere Infos:
Gym Fitness World
Tribseer Damm 76 • 18437 Stralsund
Telefon: 03831 305 400
www.gymfitnessworld.de

pro Woche nur:

12,95 €
Infos:

Das Läuferfeld passiert die Steinhäger Dorfstraße. Fotos (3): privat


