
Frauen
1. 41 1. W50 PARSIEGLA, Karsta 63 SCC  Berlin 13:29 (1.) 15:36 (1.) 15:43 (1.) 15:40 (1.) 1:00:27
2. 43 1. W20 PREUß, Mandy 87 BB-Läufer 15:56 (2.) 18:59 (2.) 18:49 (2.) 19:07 (2.) 1:12:49
3. 1 1. W55 AUXEL, Bärbel 59 TV-Kieselbronn 17:38 (3.) 21:20 (3.) 21:45 (3.) 21:40 (3.) 1:22:21
4. 44 1. W35 METZNER, Iris 79 BB-Läufer 18:22 (5.) 22:10 (4.) 22:41 (4.) 23:01 (5.) 1:26:13
5. 27 1. W60 SCHWARZE, Beate 51 (Prien) 18:14 (4.) 22:16 (5.) 22:41 (5.) 23:25 (6.) 1:26:34
6. 12 2. W35 LANG, Marika 78 (München) 19:18 (7.) 22:38 (6.) 23:05 (6.) 22:48 (4.) 1:27:48
7. 7 1. W40 HOFBAUER, Ines 71 (Magdeburg) 19:06 (6.) 23:00 (7.) 24:17 (7.) 25:33 (7.) 1:31:54

XXXIV. Zingster Deichlauf am  2014-06-29
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung - 15 km

Pl. Snr. AK Name Jhg. Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde 3. Runde 4. Runde Ziel

1



Männer
1. 37 1. M45 WOLF, Alexander 68 Brander SV Tri Team 12:30 (2.) 15:00 (4.) 15:23 (2.) 14:34 (2.) 57:25
2. 14 1. M30 LANGE, Jan-Henrik 81 HSG Uni Greifswald 12:31 (4.) 15:00 (3.) 15:22 (1.) 14:39 (3.) 57:30
3. 35 2. M30 SCHUHMANN, Karl 83 Team Strandweg 12:30 (2.) 15:00 (2.) 15:23 (3.) 14:54 (4.) 57:46
4. 24 3. M30 POHLMANN, André 83 Schwedter Hasen 2:23 (1.) 25:08 (22.) 15:25 (4.) 15:30 (5.) 58:25
5. 26 4. M30 SCHMIDT, Martin 84 (Rostock) 13:29 (7.) 15:48 (5.) 15:38 (5.) 16:43 (7.) 1:01:36
6. 31 1. M40 ZIPPAN, Silvio 73 (Barth) 13:21 (6.) 16:23 (6.) 16:37 (6.) 16:26 (6.) 1:02:46
7. 3 1. M35 DRIESCHNER, Michael 78 RFC Markkleeberg 14:11 (8.) 17:06 (8.) 17:01 (7.) 17:01 (8.) 1:05:17
8. 29 1. M50 STASCH, Robert 60 SC Polonia Hannover 14:11 (9.) 17:06 (7.) 17:02 (8.) 17:01 (9.) 1:05:19
9. 5 2. M40 HEIDEN, Kester 71 Stralsund SV Uhlenhaus 14:39 (10.) 18:09 (10.) 18:24 (9.) 18:10 (10.) 1:09:20
10. 33 2. M45 CUNOW, Torsten 67 Saunateam Bodden-Therme Ribnitz-Damgarten 14:58 (11.) 18:47 (11.) 19:01 (11.) 18:58 (12.) 1:11:43
11. 2 3. M40 BONITZ, André 70 Kavelsdorfer SV LWRS 15:41 (12.) 19:12 (12.) 19:13 (12.) 18:52 (11.) 1:12:55
12. 21 1. M55 MOLENDA, Eckhard 57 SV Einheit Ueckermünde 15:45 (13.) 19:48 (13.) 20:14 (14.) 20:46 (16.) 1:16:31
13. 45 2. M55 PUSTHAL, Holger 59 SV Hermsdorf 16:27 (15.) 20:23 (15.) 20:46 (16.) 20:09 (15.) 1:17:42
14. 10 1. M65 KOHL, Ulrich 47 GutsMuths-RSLV 17:01 (17.) 20:21 (14.) 20:28 (15.) 19:58 (14.) 1:17:46
15. 36 1. M70 STROMAYER, Herbert 41 HSG Greifswald 17:42 (18.) 20:27 (16.) 20:01 (13.) 19:39 (13.) 1:17:48
16. 32 3. M55 BRÜMMER, Vinzenz 56 LG Emsdetten 16:38 (16.) 21:01 (17.) 21:20 (17.) 22:13 (17.) 1:21:10
17. 34 2. M65 SCHULTHEIß, Werner 47 ASC Plicherwald 17:58 (19.) 21:48 (18.) 22:25 (19.) 22:38 (18.) 1:24:47
18. 28 1. M60 SCHWARZE, Werner 50 (Prien) 18:45 (20.) 21:55 (19.) 22:19 (18.) 22:42 (20.) 1:25:39
19. 13 5. M30 LANG, Michael 81 (München) 19:19 (22.) 22:37 (20.) 23:06 (21.) 22:48 (21.) 1:27:48
20. 40 1. M75 FREIBERG, Werner 37 FHSG Stralsund 19:17 (21.) 23:33 (21.) 23:43 (22.) 22:38 (19.) 1:29:10
21. 25 4. M55 SCHEMMANN, Jörg 59 (Ahrenshoop) 12:31 (4.) 6:59 (1.) 23:03 (20.) 46:52 (22.) 1:29:23
22. 42 5. M55 LIPPMANN, Rainer 59 V & S Richtenberg 21:04 (23.) 38:54 (23.) 33:25 (23.) 13:03 (1.) 1:46:24

Anzahl Teilnehmer: 29
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