
Frauen
1. 1. AK1w LITZENBERG, Tri Fun Güstrow 41:46 (1.) 1:15:38 (2.) 1:57:24 (1.) 20:17 (1.) 2:17:41
2. 1. AK2w WITTWER, Anja Tri Sport Schwerin 45:58 (2.) 1:13:24 (1.) 1:59:22 (2.) 22:43 (2.) 2:22:05
3. 1. MK3w HOFMANN, Manuela Sparkasse Schwerin 48:35 (3.) 1:27:11 (3.) 2:15:46 (3.) 24:06 (3.) 2:39:52
4. 1. MK1w GIERER, Petra TC FIKO Rostock 48:38 (4.) 1:27:22 (4.) 2:15:59 (4.) 26:33 (5.) 2:42:32
5. 2. MK1w WERMANN, Christiane Tri Sport Schwerin 50:25 (5.) 1:29:51 (6.) 2:20:16 (5.) 26:23 (4.) 2:46:39
6. 1. MK2w STARCK, Birgit Doberaner SV 54:43 (6.) 1:28:32 (5.) 2:23:15 (6.) 28:33 (6.) 2:51:47
7. 1. AK4w THOMS, Marina Team Formsache Wolgast 1:04:52 (7.) 1:44:04 (7.) 2:48:55 (7.) 43:25 (7.) 3:32:20

Männer
1. 1. AK3m GEYER, Thomas HSV Neubrandenburg 38:49 (3.) 1:03:21 (1.) 1:42:10 (1.) 20:29 (3.) 2:02:38
2. 1. AK4m WERMANN, Cornelius Tri Sport Schwerin 39:32 (5.) 1:04:47 (2.) 1:44:18 (2.) 20:50 (5.) 2:05:08
3. 1. AK1m WEU, Dennis TG TriZack Rostock 37:22 (1.) 1:10:31 (8.) 1:47:53 (3.) 20:07 (2.) 2:07:59
4. 2. AK1m BINGER, Martin TG triZack Rostock 40:46 (6.) 1:07:18 (5.) 1:48:04 (4.) 21:03 (6.) 2:09:06
5. 1. AK2m TRETTIN, Stephan Tri Fun Güstrow 39:31 (4.) 1:10:25 (7.) 1:49:55 (7.) 19:28 (1.) 2:09:23
6. 2. AK3m BICK, Ralf Tri Fun Güstrow 42:08 (8.) 1:06:39 (4.) 1:48:47 (5.) 21:33 (8.) 2:10:19
7. 1. MK1m GIERER, Philip TC FIKO Rostock 44:19 (9.) 1:05:36 (3.) 1:49:55 (6.) 22:57 (13.) 2:12:51
8. 3. AK1m TEICHMANN, Florian SSV Forchheim 38:31 (2.) 1:13:06 (13.) 1:51:37 (8.) 21:32 (7.) 2:13:09
9. 2. MK1m BUCHNER, Ralf Tri Fun Güstrow 45:02 (11.) 1:11:53 (12.) 1:56:55 (10.) 21:45 (9.) 2:18:39
10. 3. MK1m MARTIN, Chris Tri Sport Schwerin 45:49 (13.) 1:11:06 (10.) 1:56:54 (9.) 21:51 (10.) 2:18:45
11. 1. MK2m PLUMEYER, Chris Kanu Club Stralsund 46:00 (15.) 1:11:06 (9.) 1:57:05 (11.) 22:46 (12.) 2:19:51
12. 2. MK2m GESTERKAMP, Timo Finisher Schmiede 49:08 (23.) 1:08:55 (6.) 1:58:02 (12.) 23:09 (14.) 2:21:10
13. 4. MK1m ULKE, Maik Tri Fun Güstrow 45:45 (12.) 1:13:32 (14.) 1:59:16 (13.) 23:45 (18.) 2:23:01
14. 1. MK3m PÖHL, Erhard Tri Fun Güstrow 48:33 (18.) 1:11:41 (11.) 2:00:14 (14.) 23:27 (15.) 2:23:41
15. 2. MK3m LAST, Torsten HSG UNI GREIFSWALD 46:03 (16.) 1:14:54 (15.) 2:00:57 (15.) 23:29 (16.) 2:24:26
16. 3. MK3m HEINRICH, Bernd Tri Fun Güstrow 46:20 (17.) 1:17:25 (17.) 2:03:45 (16.) 24:36 (20.) 2:28:20
17. 3. AK3m SCHLIMM, Gunnar TC FIKO Rostock 40:54 (7.) 1:27:28 (27.) 2:08:22 (19.) 20:34 (4.) 2:28:56
18. 2. AK4m PÖHNERT, Fabian TG TriZack Rostock 44:50 (10.) 1:21:18 (22.) 2:06:08 (17.) 23:29 (17.) 2:29:37
19. 3. MK2m KOULA, André Tri Fun Güstrow 49:06 (22.) 1:17:10 (16.) 2:06:16 (18.) 26:35 (23.) 2:32:51
20. 4. MK3m MILLAT, Andreas TC FIKO Rostock 48:59 (21.) 1:20:54 (21.) 2:09:52 (20.) 24:18 (19.) 2:34:10
21. 4. AK3m SCHMIDT, Martin (Rostock) 45:59 (14.) 1:28:38 (28.) 2:14:36 (26.) 22:41 (11.) 2:37:17
22. 4. MK2m NICKEL, Jens (Rostock) 50:59 (25.) 1:19:48 (19.) 2:10:47 (21.) 27:21 (27.) 2:38:08

22. Vorpommern-Duathlon am 11.05.2014
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Pl. AK Name Verein (Wohnort) Lauf 1 Rad Lauf 1 & Rad Lauf 2 Zeit

* Endzeit beinhaltet Zeitstrafe 1



23. 5. MK2m KOLASINSKI, Kola Weltraumjogger/Team Erdinger 48:40 (20.) 1:23:13 (23.) 2:11:53 (24.) 26:26 (22.) 2:38:19
24. 1. MK6m MAHNKE, Alfred HSG Uni Greifswald 53:17 (29.) 1:18:19 (18.) 2:11:36 (23.) 26:51 (24.) 2:38:27
25. 6. MK2m RIDDER, Jens TC FIKO Rostock 50:51 (24.) 1:20:22 (20.) 2:11:12 (22.) 28:09 (28.) 2:39:21
26. 3. AK4m SATOR, Daniel Tri Sport Schwerin 51:00 (26.) 1:24:07 (25.) 2:15:07 (27.) 27:06 (26.) 2:42:12
27. 5. MK3m WENDEL, Henry HSV Neubrandenburg 51:06 (27.) 1:23:16 (24.) 2:14:21 (25.) 31:03 (29.) 2:45:24
28. 1. MK5m ZANDER, Eckfried Peter Scholz Elektrosysteme Neverin 48:40 (19.) 1:34:10 (30.) 2:22:49 (28.) 27:02 (25.) 2:49:51
29. 5. MK1m SCHEUNEMANN, Frank Team Formsache Wolgast 51:59 (28.) 1:34:48 (31.) 2:26:47 (29.) 26:23 (21.) 2:53:10
30. 4. AK4m ROSS, Sebastian Team Formsache Wolgast 58:40 (30.) 1:29:41 (29.) 2:28:21 (31.) 32:41 (30.) 3:01:02
31. 6. MK3m BORKOWSKI, Steffen Team Formsache Wolgast 1:03:36 (31.) 1:24:45 (26.) 2:28:20 (30.) 32:45 (31.) 3:01:05

Anzahl Teilnehmer: 38
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