THOMAS LOSCH

zum 3. Mal Sieger auf dem DarB

| Laufsport. Seit 2006 emp-
fingt die Ostseehalbinsel Darfd
Sportdreunde aus allen Bundes-
landern sowie aus dem Ausland
zum Marathon, Halbmarathon
und Walking Cup.

85 Walker nahmen die 21 km
von Wieck iiber Prerow, Born
und zuriick zur DarBer Arche in
Wieck in Angriff. Das Wetter
war bestens geeignet, um per-
sinliche Bestleistungen anzu-
peilen. Nach dem Startschuss
legten alle Teilnehmer ein ziigi-
ges Tempo vor. Thomas Lasch
vom Knieper Sportverein Stral-
sund war sofort im Bilde und
gleich in der Spitzengruppe ver-
treten. Seit 2010 ist er dabei.
Sein Einstand war der 3. Platz.
In den folgenden Jahren schaff-
te er jeweils den 1. Platz. Auch
in diesem Jahr wollte er auf das
Siegerpodest, was ihm auch ge-
lang. Mit einer persdnlichen
Bestzeit von 2:30:539.0 iiber-

querte Thomas als Erster der
Nordic Walker den Zielstrich.
Herzlichen Gliickwunsch! Kon-
tinuierliches Training und Freu-
de an der Bewepgung sind die
Grundlage fiir diese hervorra-
genden Leisiungen. G. 5.
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Thomas Ldsch.
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