
Frauen
1. 3061 1. W50 EHRKE, Christin TSV 62 Prenzlau 33:43 (2.) 33:34 (1.) 1:07:16 (2.) 32:40 (1.) 1:39:56
2. 54 1. W30 PUCHALSKA, Jolanta Hermes Gryfino 32:43 (1.) 34:17 (2.) 1:07:00 (1.) 33:45 (2.) 1:40:44
3. 400 1. W55 BICK, Roswitha SV Einheit Ueckermünde 37:05 (4.) 36:56 (3.) 1:14:00 (4.) 36:22 (3.) 1:50:22
4. 263 2. W55 MUNDT, Sylvia HSV Neubrandenburg 38:23 (5.) 37:55 (5.) 1:16:18 (5.) 37:10 (4.) 1:53:28
5. 151 1. W45 BRAUN, Kerstin 1.LAV Torgelow e.V. 37:01 (3.) 36:57 (4.) 1:13:57 (3.) 40:35 (6.) 1:54:31
6. 170 2. W45 PRIEM, Angela 1.LAV Torgelow e.V. 40:36 (7.) 40:24 (6.) 1:21:00 (7.) 40:21 (5.) 2:01:21
7. 299 1. W40 SCHULTZ, Madeleine Laufverein Ueckermünde 40:06 (6.) 40:31 (7.) 1:20:36 (6.) 41:11 (7.) 2:01:46
8. 110 3. W45 PIEHL, Heidi (Oranienburg) 41:20 (8.) 43:06 (9.) 1:24:26 (9.) 44:41 (9.) 2:09:06
9. 124 2. W50 THIEDE, Winnie (Berlin) 42:37 (11.) 44:01 (10.) 1:26:37 (10.) 44:10 (8.) 2:10:47
10. 157 1. W20 LORENZ, Jeannine 1.LAV Torgelow e.V. 41:28 (9.) 42:18 (8.) 1:23:45 (8.) 49:48 (11.) 2:13:33
11. 389 2. W30 KASTEN, Julia Saunateam Bodden-Therme 42:32 (10.) 45:18 (11.) 1:27:49 (11.) 46:38 (10.) 2:14:26
12. 557 3. W50 HANISCH, Ramona SVG Eggesin 90 45:50 (14.) 49:45 (12.) 1:35:35 (12.) 52:10 (12.) 2:27:44
13. 6004 4. W50 SEIDLER, Liane Lauftreff Ueckermünde 44:27 (13.) 51:10 (14.) 1:35:37 (14.) 54:49 (13.) 2:30:25
14. 5046 2. W40 HEUER, Gabriela Lauftreff Ückermünde 44:26 (12.) 51:10 (13.) 1:35:36 (13.) 54:49 (14.) 2:30:25
15. 412 4. W45 BAUER, Kerstin SV scn energy Torgelow 50:00 (15.) 56:20 (15.) 1:46:19 (15.) 59:59 (15.) 2:46:18

Männer
1. 49 1. M30 PIWOWARSKI, Radoslaw Hermes Gryfino 26:17 (1.) 27:02 (1.) 53:18 (1.) 27:18 (2.) 1:20:35
2. 3326 1. M40 NAGLACKI, Grzegorz (Szczecin) 26:38 (2.) 27:26 (3.) 54:04 (2.) 28:05 (5.) 1:22:09
3. 570 1. M20 KURRAT, Christian TC Fiko Rostock 28:13 (3.) 27:26 (2.) 55:38 (3.) 26:59 (1.) 1:22:37
4. 338 1. M45 WOLENDER, Tomasz Maratończyk Team Szczecin 28:37 (6.) 28:04 (5.) 56:41 (5.) 27:32 (3.) 1:24:12
5. 59 2. M30 LANGE, Stefan Tri Sport Schwerin 28:35 (5.) 28:02 (4.) 56:37 (4.) 28:00 (4.) 1:24:36
6. 111 2. M45 POHL, Karsten (Gadebusch) 29:17 (7.) 28:58 (7.) 58:14 (7.) 28:53 (6.) 1:27:07
7. 443 2. M40 CHRIST, Jörn SV scn energy Torgelow 28:31 (4.) 28:27 (6.) 56:58 (6.) 30:30 (8.) 1:27:28
8. 231 2. M20 AU, Alexander HSG Uni Greifswald 29:22 (8.) 30:15 (8.) 59:36 (8.) 30:56 (9.) 1:30:32
9. 196 3. M20 BRANDT, Max Die Schnupp und der Lausköpp 31:54 (18.) 31:24 (12.) 1:03:18 (13.) 29:31 (7.) 1:32:49
10. 349 3. M40 ZUCHOWSKI, Daniel Prenzlau 31:22 (12.) 30:50 (9.) 1:02:12 (10.) 31:04 (10.) 1:33:15
11. 5516 4. M40 WAGNER, Christian Lauftreff Ueckermünde 30:52 (11.) 31:06 (11.) 1:01:58 (9.) 31:39 (11.) 1:33:36
12. 3071 5. M40 HOFFMANN, Frank TSV 62 Prenzlau 31:32 (14.) 31:03 (10.) 1:02:35 (11.) 31:55 (12.) 1:34:29
13. 572 3. M45 RASCHKE, Mario Team Bau(L)auf Waren 31:43 (16.) 32:05 (14.) 1:03:47 (16.) 32:06 (14.) 1:35:53
14. 199 1. M50 WENTZEL, Frank Enviral Niemegk 31:41 (15.) 32:21 (16.) 1:04:02 (17.) 31:56 (13.) 1:35:57
15. 6026 1. M35 SCHRÖDER, Stephan () 30:33 (9.) 32:04 (13.) 1:02:37 (12.) 34:10 (27.) 1:36:47
16. 504 4. M45 KRAUSE, Thomas SV Turbine Neubrandenburg 31:30 (13.) 32:10 (15.) 1:03:39 (15.) 33:31 (19.) 1:37:10
17. 405 1. M55 FIEHN, Heinz SV Einheit Ueckermünde 32:20 (21.) 33:16 (21.) 1:05:36 (19.) 32:33 (16.) 1:38:09
18. 5038 4. M20 MÜLLER, Enrico VSV Lassan 30:48 (10.) 32:36 (18.) 1:03:24 (14.) 35:26 (31.) 1:38:49
19. 574 2. M35 EWERT, Stefan Titanen Schwerin 33:53 (32.) 33:23 (23.) 1:07:16 (30.) 32:07 (15.) 1:39:22
20. 406 6. M40 HOFFMANN, Klaus SV Eintracht Zinnowitz 32:39 (24.) 33:37 (26.) 1:06:15 (23.) 33:17 (18.) 1:39:32
21. 6024 5. M45 GRABE, Hans-Jörgen () 32:31 (23.) 33:12 (20.) 1:05:43 (21.) 33:54 (24.) 1:39:37
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22. 234 3. M30 KLIMMEK, Georg HSG Uni Greifswald 32:17 (20.) 33:30 (25.) 1:05:47 (22.) 33:58 (25.) 1:39:44
23. 346 1. M60 RÓŻYCKI, Edward MUKS Tornado Szczecin 34:36 (38.) 32:28 (17.) 1:07:04 (28.) 32:47 (17.) 1:39:50
24. 221 6. M45 WISSEL, Karlheinz FHSG Stralsund 33:15 (28.) 33:18 (22.) 1:06:32 (24.) 33:47 (21.) 1:40:19
25. 3177 5. M20 BREDERLOW, Andy Neustrelitz 32:41 (26.) 33:57 (29.) 1:06:38 (25.) 34:23 (28.) 1:41:01
26. 202 7. M45 DOBROWALD, Dirk ESV Kirchmöser/Kanu 32:30 (22.) 33:01 (19.) 1:05:30 (18.) 35:48 (37.) 1:41:17
27. 268 2. M50 WENDEL, Henry HSV Neubrandenburg 33:44 (30.) 33:47 (27.) 1:07:31 (31.) 33:59 (26.) 1:41:29
28. 226 2. M55 REHBERG, Andreas Guest 34:13 (36.) 33:47 (28.) 1:07:59 (33.) 33:50 (23.) 1:41:49
29. 350 3. M50 MARTIN, Holger PSV Wismar, Abt. Leichtathletik 34:30 (37.) 34:11 (33.) 1:08:40 (34.) 33:42 (20.) 1:42:22
30. 272 2. M60 KÖPPE, Matthias IG Bootshafen Köhn. Kanal 34:44 (41.) 33:59 (30.) 1:08:43 (35.) 33:48 (22.) 1:42:30
31. 259 1. M65 KRENTZLIN, Herbert HSV Neubrandenburg 32:39 (25.) 34:32 (35.) 1:07:11 (29.) 35:30 (32.) 1:42:41
32. 68 8. M45 HOFMANN, Bert TSV 62 Prenzlau 33:40 (29.) 34:07 (31.) 1:07:47 (32.) 35:35 (34.) 1:43:22
33. 3289 4. M30 MÖLLER, Maik (Neubrandenburg) 32:15 (19.) 33:27 (24.) 1:05:42 (20.) 37:43 (49.) 1:43:25
34. 5670 9. M45 WAGNER, Stefan Kanuclub Templin 31:53 (17.) 34:59 (37.) 1:06:52 (26.) 36:53 (45.) 1:43:45
35. 12 4. M50 ALTHABER-GÜTH, Frank (Oranienburg) 34:46 (42.) 34:23 (34.) 1:09:08 (40.) 34:47 (29.) 1:43:54
36. 5667 5. M30 HELLMICH, Peter LG Halbe Lunge Bärlin 33:58 (33.) 35:08 (39.) 1:09:05 (38.) 35:35 (33.) 1:44:40
37. 307 6. M30 ZIMMERMANN, Benjamin LG Halbe Lunge Bärlin 34:01 (34.) 35:05 (38.) 1:09:05 (37.) 35:35 (35.) 1:44:40
38. 65 7. M40 GERTZ, Mathias (Nordwestuckermark) 32:53 (27.) 34:11 (32.) 1:07:03 (27.) 38:19 (54.) 1:45:22
39. 171 10. M45 PRIEM, Holger 1.LAV Torgelow e.V. 35:30 (44.) 35:10 (40.) 1:10:40 (41.) 35:03 (30.) 1:45:42
40. 445 3. M55 KRÜGER, Lutz SV scn energy Torgelow 34:09 (35.) 34:54 (36.) 1:09:03 (36.) 36:48 (43.) 1:45:50
41. 3315 6. M20 LANGE, Peter Rostocker Ruderclub 33:53 (31.) 35:14 (41.) 1:09:06 (39.) 38:43 (55.) 1:47:48
42. 257 2. M65 KLEMM, Norbert HSV Neubrandenburg 34:51 (43.) 36:08 (45.) 1:10:58 (43.) 36:52 (44.) 1:47:50
43. 236 3. M65 MAHNKE, Alfred HSG Uni Greifswald 35:46 (46.) 36:11 (46.) 1:11:57 (45.) 35:58 (38.) 1:47:54
44. 132 1. MJ U20 WINKLER, Wals (Hoppenwalde) 36:07 (49.) 36:47 (49.) 1:12:53 (46.) 35:41 (36.) 1:48:34
45. 241 1. M70 STROMEYER, Herbert HSG Uni Greifswald 36:36 (52.) 36:40 (48.) 1:13:15 (49.) 36:35 (42.) 1:49:50
46. 344 11. M45 FISCHER, Volkmar Michendorf 37:12 (55.) 36:36 (47.) 1:13:48 (51.) 36:17 (40.) 1:50:05
47. 573 7. M30 RUNGE, Matthias Templin 37:20 (56.) 35:39 (42.) 1:12:58 (47.) 37:16 (47.) 1:50:14
48. 3055 4. M65 TSCHILTSCHKE, Kurt TSG Wittenburg 36:28 (50.) 36:56 (50.) 1:13:24 (50.) 37:59 (50.) 1:51:23
49. 3060 5. M50 EHRKE, Andreas TSV 62 Prenzlau 35:43 (45.) 37:27 (52.) 1:13:09 (48.) 38:19 (53.) 1:51:28
50. 243 4. M55 BRAND, Klaus-Dieter HSV Neubrandenburg 34:42 (39.) 36:01 (44.) 1:10:43 (42.) 40:48 (59.) 1:51:30
51. 103 12. M45 PAKURA, Jens (Viereck) 34:43 (40.) 36:57 (51.) 1:11:40 (44.) 40:08 (57.) 1:51:48
52. 3331 6. M50 RÜCKER, Uwe (Müncheberg) 36:34 (51.) 37:58 (56.) 1:14:32 (54.) 37:32 (48.) 1:52:03
53. 62 3. M35 EICHMANN, Thomas (Göritz) 38:19 (60.) 36:00 (43.) 1:14:19 (53.) 38:13 (51.) 1:52:32
54. 262 5. M55 MAAß, Olaf HSV Neubrandenburg 38:24 (62.) 37:55 (55.) 1:16:19 (58.) 36:25 (41.) 1:52:43
55. 5669 6. M55 BELTZ, Eckhard TC Pasewalk-Strasburg 38:18 (59.) 38:02 (57.) 1:16:20 (59.) 36:54 (46.) 1:53:13
56. 5760 13. M45 HELMS, Andreas Laufgruppe avocis Anklam 39:58 (65.) 38:08 (59.) 1:18:06 (63.) 36:05 (39.) 1:54:10
57. 109 7. M50 LAARZ, Roger (Altenhagen) 36:00 (47.) 37:52 (54.) 1:13:52 (52.) 41:26 (60.) 1:55:18
58. 60 8. M40 VETTER, Alexander Sinus Greifswald 39:39 (64.) 37:38 (53.) 1:17:17 (61.) 38:14 (52.) 1:55:31
59. 3074 9. M40 SURAU, Guido TSV 62 Prenzlau 36:56 (53.) 39:14 (61.) 1:16:09 (56.) 41:56 (61.) 1:58:05
60. 225 14. M45 GRABOSCH, Jörn Grünow 36:56 (54.) 39:14 (60.) 1:16:10 (57.) 41:56 (62.) 1:58:05
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61. 5624 10. M40 PUST, Hagen Ueckermünder Judoclub 38:20 (61.) 39:21 (62.) 1:17:41 (62.) 40:39 (58.) 1:58:19
62. 298 5. M65 WAGNER, Olaf Lauftreff Ueckermünde 36:06 (48.) 39:42 (64.) 1:15:47 (55.) 43:53 (64.) 1:59:40
63. 562 4. M35 KUNDSCHAFT, Martin SVG Eggesin 90 39:11 (63.) 39:31 (63.) 1:18:42 (65.) 42:25 (63.) 2:01:06
64. 48 8. M50 CEBULLA, Michael (Prenzlau) 38:15 (58.) 38:07 (58.) 1:16:21 (60.) 45:31 (66.) 2:01:52
65. 413 3. M60 BOHL, Burkhard SV scn energy Torgelow 41:45 (68.) 40:30 (66.) 1:22:15 (66.) 39:51 (56.) 2:02:06
66. 55 8. M30 MÜLLER, Thomas SV HK Stralsund 37:58 (57.) 40:10 (65.) 1:18:08 (64.) 49:56 (69.) 2:08:03
67. 5043 9. M50 THUROW, Heiko Ueckermünder Judoclub 40:24 (66.) 43:12 (67.) 1:23:36 (67.) 45:06 (65.) 2:08:41
68. 3339 2. M70 POHL, Eicke IG Bootshafen Köhnscher Kanal Ueckermünde 41:19 (67.) 43:19 (68.) 1:24:38 (68.) 45:34 (67.) 2:10:12
69. 121 15. M45 SIEBERT, Heiko (Prenzlau) 45:33 (69.) 46:46 (69.) 1:32:19 (69.) 49:23 (68.) 2:21:41
70. 558 10. M50 HANISCH, Thomas SVG Eggesin 90 45:51 (70.) 49:45 (70.) 1:35:36 (70.) 52:09 (70.) 2:27:44
71. 218 1. M75 RASCHAUER, Edgar FHSG Stralsund 54:50 (72.) 57:23 (71.) 1:52:13 (71.) 1:02:05 (71.) 2:54:17

Anzahl Teilnehmer: 86
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