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Strahlende Sieger beim 6. Mini-Triathlon im Hanse-Dom.

Vorjahressieger sahnen beim Mini-Triathlon
Schwimmen, Radfahren und Laufen im Hanse-Dom. Fitnessclub startete Wettkampf zum 6. Mal.

Stralsund — Im Fitnessclub ,Fit &
Funny” fand die 6. Auflage des Mi-
ni-Triathlons statt. Das sportliche
Ziel von 500 m Schwimmen, zehn
Kilometer Radfahren sowie fiinf Ki-
lometer Laufen war zu absolvieren.
39 Teilnehmer kamen ins Ziel, da-
runter acht Frauen. Vorjahressie-
ger Tom Buchholz gewann mit ei-
ner Zeitvon41,5 Minuten den Wett-
kampf. Bei den Damen konnte Ma-
rie Hauer mit der personlichen Best-

zeit von 48:13 Minuten den ersten
Platz fiir sich verbuchen. Chris Plu-
meyer (42,46 Minuten) und Clau-
dia Zech (57,02 Minuten) belegten
die zweiten Pldtze. Dritter wurde
bei den Herren Ronny Voigt (43,22
Minuten). Somit sind die Sieger
aus 2013 bei den Mdnnern auch die
diesjahrigen Gewinner. Juliane
Wormsbaécher holte bei den Frauen
Bronze mit einer Zeit von 58,38 Mi-
nuten.

Die Gewinner erhielten Sieger-
pokale und kénnen sich iiber Hotel-
aufenthalte fiir die Wyndham-Part-
nerhotels in Hannover und Frank-
furt, Unterhaltungsartikel und
Wellness-Gutscheine vom Hanse-
Dom freuen.

Als édlteste Teilnehmer konnten
Sabine Natzius, 53 Jahre, und Al-
fred Mahnke, 64 Jahre, begriiBt
werden. Die beiden meldeten sich
an, weil sie iiberpriifen wollten,

wie gut der eigene Trainingsstand
ist. Das hatte sie zum Mitmachen
motiviert. Zufrieden mit ihren Er-
gebnissen, mochten sie auch 2015
beim 7. Mini-Triathlon dabei sein.

Alle Mini-Triathleten bekamen
zudem eine Teilnahmeurkunde
und konnten sich nach dem Wett-
kampf im Erlebnisbad und in der
Saunenwelt entspannen.

Infos zum Training: ,Fit & Funny*,
& 3733631 msa

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Stralsund vom 28.02.2014

Nicht Alfred Mahnke, sondern Gerhard Pich vom SV HANSE-Klinikum Stralsund e.V. war der alteste Teilnehmer!



