STRALSUNDER NIKOLAUS-LAUF

80 Laufer und Walker am Start

M Laufsport. Der Nikolaus-
Lauf hat sich als feste GroBe in
der Stralsunder Lauferszene
ctabliert. Fast 80 Laufer und
Walker starteten mit diesem
Lauf in die Wintersaison. Un-
gemiitliches Wetter konnte sie
nicht davon abhalten, ihre
Runden zwischen 4,2 und 8,2
km an der Sundpromenade zu
absolvieren. Die Kinder bega-

ben sich mit cinem Gehilfen
des Nikolauses auf die 1,1 km-
Runde. Der ilteste Teilneh-
mer, Heinz Westphal, nimmt
jedes Jahr an diesem Lauf teil.
Der jiingste Teilnehmer des
vergangenen Jahres Tobias
(knapp 2 Jahre alt) lief dieses
Jahr auf eigenen Beinen eine
Mini-Strecke.

Aber nicht nur Laufer und

Starl zum I(mder—Lauf
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Walker, sondern auch Sportler,
die normalerweise andere
Sportarten betreiben, nutzen
diese Veranstaltung, um sich fit
zu halten. So sind diec Familien
LoBmann/Damman von den
Ruderern regelméBig am Start
und auch die Pilates-Madels
waren wieder mit fiinf Teilneh-
mern dabei. Die Radfahrer
Katrin Brunk, Hartmut Weye
und Fred Kowalk von den Kli-
nikums-Radfahrern lieBen ih-
re Rennmaschinen im Stall
und Handballer Birger Mars-
hall kann auch ohne Ball lau-
fen. Fiir alle jungen Teilneh-
mer war der Nikolaus ein be-
gehrtes Fotomotiv.

Im Ziel gab es statt der Ur-
kunde einen Schokoladen-Ni-
kolaus mit Schuhputztuch.

Nach dem Lauf standen wie-
der warme Getrinke und Ku-
chen bereit, den Mitglieder der
Lauf- und Walking-Gruppe
des SV Hanse-Klinikums ge-
backen hatten. Weitere Unter-
stiitzung gab es durch die Pen-
sion im Griinen und die Koral-
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Es geht auf die Strecke.

len-, Bernstein- und Sund-
Apotheke. Dadurch konnte
die Spendendose gut gefiillt
werden. Jedes Jahr spendet die
Laufgruppe den Erlos dieser
Veranstaltung der Weihnacht-
saktion ,,Helfen bringt Freu-
de“. In diesem Jahr werden
237 Euro iiberwiesen.

Der Nikolaus Jorg Krabbe
gratuliert allen Teilnehmern zu
threm sportlichen Geist und
hofft, alle am 26. Januar 2014
zum Hanse-Gesundheitslauf
am gleichen Ort um 10 Uhr
wiederzusehen
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