7. DLV-AUSDAUERTEST IM STADION DER FREUNDSCHAFT

Pia Pfeiffer war die jungste Teilnehmerin

M (zas) Stralsund. 109 Lauf-
Aktive kamen am 19. Juni bei
blauem Himmel, Sonne und 26
Grad in das . Stadion der
Freundschaft, um das Lauf-
und Walkingabzeichen des
DLV iz erwerben. Das Lauf-
abzeichen kann in verschiede-
nen Stufen erworben werden,
Bedingung ist ununterbroche-
nes Laufen oder Walken in
Zeitabstinden von 15 bis 120
Minuten.

Moderator Andreas Boehk
schickte um 19 Uhr die Liufer
auf die Bahn. Die Walker ver-
lieffen nach zwei Runden das
Stadion, sie absolvierten ihre
Stunde mit einem Walk um
den Frankenteich, wihrend die
Laufer bei Musik ihre Runden
im Stadion drehten. Der zu 20
Uhr bestellte kurze Repen
sorgte fiir etwas Abkihlung
und weniger Staub auf der
Bahn.

Hochachtung vor den 20
Laufern, die bei den warmen
Temperaturen 120 min ohne
Pause auf der Bahn liefen. Sie-
ben Jugendliche zeigten
manch alitem Hasen, was Aus-
dauer bedeutet, unter ihnen
die 10-jahrige Cheyenne vom
PV5-Boxen. Fiir Achim Kithne
kam der Schlusspfiff zu friih, er
hitte gerne noch die 60. Sta-
dionrunde gedreht. Zwanzig
Verleithungen des Laufabzei-

chens in der Stufe 5 sind ein
neuer Rekord bei dieser Ver-
anstaltung.

13 Kinder vom PVS Boxen
nutzten diese aubergewdhnli-
che Trainingsstunde, begleitet
von ihren Trainern Holger
Wiechert und Jens Dingosz.
Ebenso 12 Ule/ U18 Volley-
ball-Madchen des 1. VC mit
Trainerin Lisa-Marie Hiibner.
Auch der Stralsunder Judo-
Club und die Richtenberger
Torpedos waren am Start. Die
griBte Fraktion der Walker
stellte der Knieper Sportver-
ein.

Die jingste Teilnehmerin, Pia
Pfeiffer, Jahrgang 2010,
schaffte an der Hand ihres Va-
ters 10 min ununterbrochene
Laufzeit und bekam eine Ur-
kunde. Sechs Teilnehmer
schaffien mit 15 min Laufzeit
die Stufe 1 des Laufabzei-
chens. 21 hielten 30 min durch,
30 Liuofer und 27 Walkerwaren
eine Stunde in Bewegung und
vier Laufer 90 Minuten. Die-
ser Lauf manifestiert sich als
echter Ausdauertest fir An-
finger und Geiibte. Ohne
Zwang testet jeder Teilnehmer
sein Lauf- oder Walkingverma-
gen. Glickwunsch allen Teil-
nehmern zum Erwerd des
Lauf- oder Walking-Abzei-
chens von der Stufe 1 bis 5.

RegelmiBiges Laufen halt fit

und gesund - und es macht
Spal! Die Organisatoren von
der Lauf- und Walking-Grup-
pe des SV Hanse Klinikum
danken den Sponsoren und
Unterstiitzern : der Stdrtebe-

ker Brauereimanufaktur, fami-
la, der DAK, der itg, dem Stral-
sunder Sportbund, Moderator
Andreas Boehk, der Korallen-
und Bernstein-Apotheke und
Hardwaredyou.

Fotos zu dieser Veranstaltung
unter www.laufgruppe-stral-
sund.de

Der néchste DLV-Ausdauer-
test findet am 26. Juni 2014
statl.
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