7. DLV-AUSDAUERTEST

Im Stadion der Freundschaft

M Laufsport. Am 19. Juni or-
ganisiert die Laof- und Wal-
king-Gruppe des Sportvereins
Hanse Klinikum den 7. DLV-
Ausdauertest in Stralsund. Der
Deutsche Leichtathletik-Ver-
band mdchte in seinem breiten-
und freizeitsportlichem Pro-
gramm besonders der hohen
Bedeutung des Ausdauersports
gerecht werden. Die vorteilhaf-
te Rolle des Ausdauversports er-
gibt sich aus tollen Naturerleb-
nissen und dem Entgegenwir-
ken von Bewegungsmangel,
Uber-und Fehlernihrung, Herz-
und Kreislauferkrankungen.

Bereits fiir 15 min Laufen oh-
ne Pause gibt es die 1. Stufe des
DLV-Laufabzeichens, die
nichsten Stufen werden fiir 30,
60, 90 oder 120 Minuten verlie-
hen. Fiir die (Nordic-) Walker
bietet der DLV die Stufen 1-3,
d. h. 30, 60 und 120 Minuten an.

Seit dem 1. Januar 2013 wer-
den die Leistungen, die fiir das

DLV-Lauf-, Walking- und Nor-
dic-Walkingabzeichen erbracht
werden, auch fiir das Deutsche
Sportabzeichen anerkannt.

Wer bereits ein Abzeichen er-
worben hat, sollte es zum Ein-
tragen der Wiederholung mit-
bringen. Die Startergebiihr be-
tréigt 1.- Euro. Hierin ist der Er-
halt einer Urkunde enthalten.
Die Versorgung mit Obst und
Getrinken erfolgt durch die
Stértebeker Braumanufaktur
und Famila. Die Bernstein- und
Korallen-Apotheke  bieten
wihrend der Veranstaltung ei-
nen Gesundheitscheck an.

Diie Veranstaltung wird wei-
terhin unterstiitzt vom Sport-
bund der Hansestadt, von der
DAEK, der itg und hardwaredu.
Die Anmeldung ist vor Ort ab
18.15 Uhr méglich. Start ist um
19 Uhr. Weitere Informationen
sind auf der Homepage
www. laufgruppe-stralsund.de/
laufabzeichen zu sehen.
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