
5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 304 Fürstenberg, Daniel Syke M3080 1 1 9 : 1 3 
2 259 Fluß, Michael TV Cannstatt M4070 1 2 0 : 2 5 
3 260 Fluß, Kerstin TB Cannstatt W3577 1 2 0 : 5 6 
4 312 Görs, Philipp Mistorf MH93 1 2 1 : 4 7 
5 306 Briese, Max-David 1.LAV Rostock M1003 1 2 2 : 5 2 
6 269 Baumgarten, Angelo M1498 1 2 3 : 0 2 
7 271 Heise, Maximilian SC Laage M1201 1 2 3 : 0 5 
8 351 Schweitzer, Jan DLRG Rostock MH85 2 2 3 : 1 2 
9 390 Rosinski, Lars SV Börnsen M3577 1 2 3 : 1 3 

10 320 Tönnies, Eric Güstrow MH88 3 2 3 : 1 9 
11 258 Schuller, Ole Prüzen MJB97 1 2 3 : 3 3 
12 379 Gebauer, Alf LAC Mühl Rosin M8020 1 2 3 : 3 6 
13 309 Zorbas, Alexander Güstrow M4069 2 2 3 : 3 8 
14 275 Griebenow, Johannes RSV Krakow M3079 2 2 3 : 4 6 
15 343 Schöne, Sofie Schweriner Segler-Verein W1499 1 2 3 : 4 9 
16 372 Schröder, Erik Güstrow MH87 4 2 3 : 5 9 
17 365 Zimmer, Fabian SG Rot-Weiß Neuenhagen M1201 2 2 4 : 2 0 
18 262 Wrzesniak, Hannes SV Eintracht Groß Wokern M1201 3 2 4 : 2 2 
19 391 Glasenapp, Paul Groß Grabow M1499 2 2 4 : 3 2 
20 370 Federschmidt, Lukas Rövershagen MH84 5 2 4 : 3 5 
21 389 Bauermann, Ina Rostock W3576 2 2 5 : 0 8 
22 354 Hildebrandt, Thies Schwaaner SV M1499 3 2 5 : 1 1 
23 374 Brandenburg, Jens LAC Mühl Rosin M3577 2 2 5 : 1 5 
24 350 Purwin, Ronja Groß Grabow W1200 1 2 5 : 4 2 
25 274 Mohncke, Mathias RSV Krakow M3578 3 2 5 : 4 4 
26 360 Junek, Janika Schweriner SC W1200 2 2 5 : 4 5 
27 257 Hall, Peter SV Eintracht Groß Wokern M5557 1 2 5 : 5 0 
28 375 Litty, Niklas LAC Mühl Rosin M1002 2 2 5 : 5 2 
29 353 Schröder, Stefan Wedel M4070 3 2 5 : 5 7 
30 352 Schröder, Jonathan SC Rist Wedel M1003 3 2 6 : 0 9 
31 359 Renk, Alina Schweriner SC W1498 2 2 6 : 1 1 
32 311 Berg, Sebastian schönste Stadt Güstrow MH86 6 2 6 : 1 6 
33 263 Wrzesniak, Janusz SV Eintracht Groß Wokern M5554 2 2 6 : 2 0 
34 395 Gaja, Frank M5063 1 2 6 : 3 8 
35 358 Werner, Johann Gremmelin M1499 4 2 6 : 4 4 
36 328 Grobbecker, Stella Sportclub Laage WJB96 1 2 6 : 4 5 
37 362 Stüdemann, Heino OSPA-Runners M4565 1 2 6 : 5 2 
38 339 Fischer, Marc GSC 09 M1002 4 2 6 : 5 4 
39 305 Briese, Volker 1.LAV Rostock M6051 1 2 6 : 5 8 
40 371 Janke, Cedric ATSV Güstrow M1200 4 2 7 : 0 8 
41 302 Vowie, Kai Lübeck MH85 7 2 7 : 0 9 
42 394 Engelmann, Erik SV hafen Rostock M1003 5 2 7 : 4 0 
43 301 Dahl, Julia Lübeck WH84 1 2 7 : 4 3 
44 310 Volk, Michael Kassel M4568 2 2 7 : 4 5 
45 392 Engelmann, hagen Tauchsportclub Rostock 1957 M4565 3 2 7 : 5 2 
46 334 Kanserske, Thomas Sportclub Laage MJB97 2 2 7 : 5 4 
47 363 Stüdemann, Katrin OSPA-Runners W4567 1 2 7 : 5 8 
48 345 Mächtig, Robert Info Büro-Organisation M3081 3 2 8 : 0 0 
49 346 Müller, Mathias ATSV Buntentor M3083 4 2 8 : 0 2 
50 322 Saß, Andreas Dresden M3083 5 2 8 : 1 5 
51 327 Schulze, Florian Sportclub Laage M1498 5 2 8 : 2 4 
52 373 Gröschel, Lutz LAC Mühl Rosin M1499 6 2 8 : 2 8 
53 308 Heise, Jenny MDK Bauservice WH89 2 2 8 : 3 0 
54 340 Fischer, Nannett Krakow am See W4071 1 2 8 : 3 4 
55 316 Wippich, Heike Güstrow W4564 2 2 8 : 3 9 
56 252 Rawers, Lucas MJB96 3 2 9 : 0 6 
57 254 Rauhe, Tom M1201 5 2 9 : 0 9 
58 251 Röder, Kevin M1003 6 2 9 : 2 3 
59 329 Jürß, Laura Sportclub Laage WJB97 2 2 9 : 2 4 
60 315 Bethke, Kathrin Guestrow W6546 1 2 9 : 2 6 
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5. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

61 326 Schulze, Michaela Sportclub Laage W4070 2 2 9 : 2 7 
62 330 Heise, Andreas Sportclub Laage M3578 4 2 9 : 2 9 
63 317 Wippich, Ankje Güstrow WH86 3 2 9 : 3 9 
64 323 Stache, André Sportclub Laage M4565 4 2 9 : 4 3 
65 122 Martini, Dieter Lauftreff Güstrow M5558 3 3 0 : 0 0 
66 276 Gossing, Edgar LC Gossing M5059 2 3 0 : 0 2 
67 277 Gossing, Christine LC Gossing W3082 1 3 0 : 0 3 
68 253 Olesch, Thomas Multinationalkorps Szeczin M4567 5 3 0 : 1 6 
69 367 Radtke, Almut Lohmen W3080 2 3 0 : 1 8 
70 313 Dahnke, Robert Güstrow M3082 6 3 0 : 2 1 
71 250 Tessenow, Niklas M1003 7 3 0 : 3 8 
72 256 Harloff, Jörg Klocksin M4072 4 3 0 : 5 1 
73 303 Dahl, Katrin Herren Steinfeld W5062 1 3 0 : 5 3 
74 280 Hitan, Gisella Güstrow W3079 3 3 1 : 0 0 
75 307 Voigt, Mario Güstrow M5059 3 3 1 : 0 3 
76 318 Hartleben, Birgit TriFun Güstrow W5062 2 3 1 : 1 6 
77 342 Held, Caroline Berlin WH86 4 3 1 : 2 1 
78 341 Held, Franziska Berlin WH85 5 3 1 : 2 3 
79 338 Fischer, Sarah GHV W1499 3 3 1 : 3 4 
80 368 Ramthun, Jan Rostocker FC M4070 5 3 1 : 4 1 
81 369 Müller, Kathrin 1.LAV Rostock W4070 3 3 1 : 4 8 
82 272 Schmied, Annette 1. LAV Rostock W5062 3 3 1 : 5 2 
83 278 Dedering, Folke LSV Güstrow M6546 1 3 2 : 0 1 
84 332 Kanserske, Andreas Sportclub Laage M4564 6 3 2 : 1 7 
85 331 Arendt, Heidi Sportclub Laage W4071 4 3 2 : 2 4 
86 267 Groitzsch, Norbert TBG M6053 2 3 3 : 0 7 
87 279 Böttcher, Lukas FC Berlin M1201 6 3 3 : 1 1 
88 376 Naß, Philipp LAC Mühl Rosin M1498 7 3 3 : 1 5 
89 255 Schomann, Nicole Augsburg WH85 6 3 3 : 1 6 
90 361 Wendt, Mirko Sportclub Laage MJB97 4 3 3 : 2 9 
91 393 Engelmann, Anke Tauchsportclub Rostock 1957 W3575 3 3 3 : 5 1 
92 366 Zimmer, Ulrike Neuenhagen W4069 5 3 3 : 5 8 
93 356 Hornburg, Simone 1. LAV Rostock W4070 6 3 4 : 2 2 
94 321 Watzke, Jennifer Dresden WH85 7 3 4 : 2 4 
95 388 Schade, Manuela Güstrow W4071 7 3 5 : 1 2 
96 387 Schade, Ulf Güstrow M4070 6 3 5 : 1 4 
97 382 Schröter, Jonas Lalendorf M1003 8 3 5 : 2 2 
98 348 Schwanz, Saskia SC Empor W1499 4 3 5 : 4 0 
99 268 Gabriel, Emma-Luisa SC Empor Rostock W1200 3 3 5 : 4 2 

100 349 Schwanz, Heiko Güstrow M4073 7 3 5 : 4 7 
101 266 Kollmorgen, Herbert Güstrow M7039 1 3 6 : 3 5 
102 383 Schröter, Emil Lalendorf M805 1 3 6 : 4 5 
103 381 Schröter, Doreen Lalendorf W4072 8 3 6 : 4 7 
104 357 Werner, Wilhelm Gremmelin M1003 9 3 9 : 1 8 
105 261 Reker, Uwe LG Socken-Wellen e.V. M4564 7 4 1 : 2 3 
106 399 Ebert, Lutz LAC Mühl Rosin M5061 4 4 2 : 0 8 
107 397 Nehls, Reiner Sportclub Laage M5555 4 4 4 : 0 1 
107 398 Nehls, Teresa Sportclub Laage W6049 1 4 4 : 0 1 
109 264 Litzenberg, Karin LG Socken-Wellen e.V. W5063 4 4 5 : 0 7 
110 396 Kanserske, Silke Sportclub Laage W4567 3 4 8 : 0 6 
111 355 Senkpiel, Rudi LSV Güstrow M8030 2 5 3 : 3 3 
112 270 Burchardt, Daniel M3575 5 5 7 : 0 1 

- 273 Stindl, Muriel W804 - - 
- 319 Boddien, Catharina Güstrow WH88 - - 
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5. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste  -  AK 14
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 306 Briese, Max-David 1.LAV Rostock M1003 1 2 2 : 5 2 
2 271 Heise, Maximilian SC Laage M1201 1 2 3 : 0 5 
3 365 Zimmer, Fabian SG Rot-Weiß Neuenhagen M1201 2 2 4 : 2 0 
4 262 Wrzesniak, Hannes SV Eintracht Groß Wokern M1201 3 2 4 : 2 2 
5 391 Glasenapp, Paul Groß Grabow M1499 2 2 4 : 3 2 
6 354 Hildebrandt, Thies Schwaaner SV M1499 3 2 5 : 1 1 
7 375 Litty, Niklas LAC Mühl Rosin M1002 2 2 5 : 5 2 
8 352 Schröder, Jonathan SC Rist Wedel M1003 3 2 6 : 0 9 
9 358 Werner, Johann Gremmelin M1499 4 2 6 : 4 4 

10 339 Fischer, Marc GSC 09 M1002 4 2 6 : 5 4 
11 371 Janke, Cedric ATSV Güstrow M1200 4 2 7 : 0 8 
12 394 Engelmann, Erik SV hafen Rostock M1003 5 2 7 : 4 0 
13 373 Gröschel, Lutz LAC Mühl Rosin M1499 6 2 8 : 2 8 
14 254 Rauhe, Tom M1201 5 2 9 : 0 9 
15 251 Röder, Kevin M1003 6 2 9 : 2 3 
16 250 Tessenow, Niklas M1003 7 3 0 : 3 8 
17 279 Böttcher, Lukas FC Berlin M1201 6 3 3 : 1 1 
18 382 Schröter, Jonas Lalendorf M1003 8 3 5 : 2 2 
19 383 Schröter, Emil Lalendorf M805 1 3 6 : 4 5 
20 357 Werner, Wilhelm Gremmelin M1003 9 3 9 : 1 8 

5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste  -  AK14
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 343 Schöne, Sofie Schweriner Segler-Verein W1499 1 2 3 : 4 9 
2 350 Purwin, Ronja Groß Grabow W1200 1 2 5 : 4 2 
3 360 Junek, Janika Schweriner SC W1200 2 2 5 : 4 5 
4 338 Fischer, Sarah GHV W1499 3 3 1 : 3 4 
5 348 Schwanz, Saskia SC Empor W1499 4 3 5 : 4 0 
6 268 Gabriel, Emma-Luisa SC Empor Rostock W1200 3 3 5 : 4 2 
- 273 Stindl, Muriel W804 - - 

5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 304 Fürstenberg, Daniel Syke M3080 1 1 9 : 1 3 
2 259 Fluß, Michael TV Cannstatt M4070 1 2 0 : 2 5 
3 312 Görs, Philipp Mistorf MH93 1 2 1 : 4 7 
4 269 Baumgarten, Angelo M1498 1 2 3 : 0 2 
5 351 Schweitzer, Jan DLRG Rostock MH85 2 2 3 : 1 2 
6 390 Rosinski, Lars SV Börnsen M3577 1 2 3 : 1 3 
7 320 Tönnies, Eric Güstrow MH88 3 2 3 : 1 9 
8 258 Schuller, Ole Prüzen MJB97 1 2 3 : 3 3 
9 379 Gebauer, Alf LAC Mühl Rosin M8020 1 2 3 : 3 6 

10 309 Zorbas, Alexander Güstrow M4069 2 2 3 : 3 8 
11 275 Griebenow, Johannes RSV Krakow M3079 2 2 3 : 4 6 
12 372 Schröder, Erik Güstrow MH87 4 2 3 : 5 9 
13 370 Federschmidt, Lukas Rövershagen MH84 5 2 4 : 3 5 
14 374 Brandenburg, Jens LAC Mühl Rosin M3577 2 2 5 : 1 5 
15 274 Mohncke, Mathias RSV Krakow M3578 3 2 5 : 4 4 
16 257 Hall, Peter SV Eintracht Groß Wokern M5557 1 2 5 : 5 0 
17 353 Schröder, Stefan Wedel M4070 3 2 5 : 5 7 
18 311 Berg, Sebastian schönste Stadt Güstrow MH86 6 2 6 : 1 6 
19 263 Wrzesniak, Janusz SV Eintracht Groß Wokern M5554 2 2 6 : 2 0 
20 395 Gaja, Frank M5063 1 2 6 : 3 8 
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30.03.2013  -  20:20:48

5. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

21 362 Stüdemann, Heino OSPA-Runners M4565 1 2 6 : 5 2 
22 305 Briese, Volker 1.LAV Rostock M6051 1 2 6 : 5 8 
23 302 Vowie, Kai Lübeck MH85 7 2 7 : 0 9 
24 310 Volk, Michael Kassel M4568 2 2 7 : 4 5 
25 392 Engelmann, hagen Tauchsportclub Rostock 1957 M4565 3 2 7 : 5 2 
26 334 Kanserske, Thomas Sportclub Laage MJB97 2 2 7 : 5 4 
27 345 Mächtig, Robert Info Büro-Organisation M3081 3 2 8 : 0 0 
28 346 Müller, Mathias ATSV Buntentor M3083 4 2 8 : 0 2 
29 322 Saß, Andreas Dresden M3083 5 2 8 : 1 5 
30 327 Schulze, Florian Sportclub Laage M1498 5 2 8 : 2 4 
31 252 Rawers, Lucas MJB96 3 2 9 : 0 6 
32 330 Heise, Andreas Sportclub Laage M3578 4 2 9 : 2 9 
33 323 Stache, André Sportclub Laage M4565 4 2 9 : 4 3 
34 122 Martini, Dieter Lauftreff Güstrow M5558 3 3 0 : 0 0 
35 276 Gossing, Edgar LC Gossing M5059 2 3 0 : 0 2 
36 253 Olesch, Thomas Multinationalkorps Szeczin M4567 5 3 0 : 1 6 
37 313 Dahnke, Robert Güstrow M3082 6 3 0 : 2 1 
38 256 Harloff, Jörg Klocksin M4072 4 3 0 : 5 1 
39 307 Voigt, Mario Güstrow M5059 3 3 1 : 0 3 
40 368 Ramthun, Jan Rostocker FC M4070 5 3 1 : 4 1 
41 278 Dedering, Folke LSV Güstrow M6546 1 3 2 : 0 1 
42 332 Kanserske, Andreas Sportclub Laage M4564 6 3 2 : 1 7 
43 267 Groitzsch, Norbert TBG M6053 2 3 3 : 0 7 
44 376 Naß, Philipp LAC Mühl Rosin M1498 7 3 3 : 1 5 
45 361 Wendt, Mirko Sportclub Laage MJB97 4 3 3 : 2 9 
46 387 Schade, Ulf Güstrow M4070 6 3 5 : 1 4 
47 349 Schwanz, Heiko Güstrow M4073 7 3 5 : 4 7 
48 266 Kollmorgen, Herbert Güstrow M7039 1 3 6 : 3 5 
49 261 Reker, Uwe LG Socken-Wellen e.V. M4564 7 4 1 : 2 3 
50 399 Ebert, Lutz LAC Mühl Rosin M5061 4 4 2 : 0 8 
51 397 Nehls, Reiner Sportclub Laage M5555 4 4 4 : 0 1 
52 355 Senkpiel, Rudi LSV Güstrow M8030 2 5 3 : 3 3 
53 270 Burchardt, Daniel M3575 5 5 7 : 0 1 

5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

1 260 Fluß, Kerstin TB Cannstatt W3577 1 2 0 : 5 6 
2 389 Bauermann, Ina Rostock W3576 2 2 5 : 0 8 
3 359 Renk, Alina Schweriner SC W1498 2 2 6 : 1 1 
4 328 Grobbecker, Stella Sportclub Laage WJB96 1 2 6 : 4 5 
5 301 Dahl, Julia Lübeck WH84 1 2 7 : 4 3 
6 363 Stüdemann, Katrin OSPA-Runners W4567 1 2 7 : 5 8 
7 308 Heise, Jenny MDK Bauservice WH89 2 2 8 : 3 0 
8 340 Fischer, Nannett Krakow am See W4071 1 2 8 : 3 4 
9 316 Wippich, Heike Güstrow W4564 2 2 8 : 3 9 

10 329 Jürß, Laura Sportclub Laage WJB97 2 2 9 : 2 4 
11 315 Bethke, Kathrin Guestrow W6546 1 2 9 : 2 6 
12 326 Schulze, Michaela Sportclub Laage W4070 2 2 9 : 2 7 
13 317 Wippich, Ankje Güstrow WH86 3 2 9 : 3 9 
14 277 Gossing, Christine LC Gossing W3082 1 3 0 : 0 3 
15 367 Radtke, Almut Lohmen W3080 2 3 0 : 1 8 
16 303 Dahl, Katrin Herren Steinfeld W5062 1 3 0 : 5 3 
17 280 Hitan, Gisella Güstrow W3079 3 3 1 : 0 0 
18 318 Hartleben, Birgit TriFun Güstrow W5062 2 3 1 : 1 6 
19 342 Held, Caroline Berlin WH86 4 3 1 : 2 1 
20 341 Held, Franziska Berlin WH85 5 3 1 : 2 3 
21 369 Müller, Kathrin 1.LAV Rostock W4070 3 3 1 : 4 8 
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5. Güstrower VR-Osterlauf



5 km  am  30.03.2013

Ergebnisliste  -  Frauen
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitVerein/Ort

22 272 Schmied, Annette 1. LAV Rostock W5062 3 3 1 : 5 2 
23 331 Arendt, Heidi Sportclub Laage W4071 4 3 2 : 2 4 
24 255 Schomann, Nicole Augsburg WH85 6 3 3 : 1 6 
25 393 Engelmann, Anke Tauchsportclub Rostock 1957 W3575 3 3 3 : 5 1 
26 366 Zimmer, Ulrike Neuenhagen W4069 5 3 3 : 5 8 
27 356 Hornburg, Simone 1. LAV Rostock W4070 6 3 4 : 2 2 
28 321 Watzke, Jennifer Dresden WH85 7 3 4 : 2 4 
29 388 Schade, Manuela Güstrow W4071 7 3 5 : 1 2 
30 381 Schröter, Doreen Lalendorf W4072 8 3 6 : 4 7 
31 398 Nehls, Teresa Sportclub Laage W6049 1 4 4 : 0 1 
32 264 Litzenberg, Karin LG Socken-Wellen e.V. W5063 4 4 5 : 0 7 
33 396 Kanserske, Silke Sportclub Laage W4567 3 4 8 : 0 6 

- 319 Boddien, Catharina Güstrow WH88 - - 
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5. Güstrower VR-Osterlauf


