Lockeres
Joggen fiir die
Gesundheit

Freizeitsport — Die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV Hanse-Klini-
kum Stralsund ladt am 27. Januar
alle sportlichen Stralsunder zum ge-
meinsamen Laufen und Walken
beim 7. Hanse-Gesundheitslanf
ein. Start istum 10 Uhr an der Beruf-
lichen Schule in der Lilienthalstras-
se in Knieper Nord, die Teilnahme-
gebiihr betragt zwei Euro fir Er-
wachsene.

Maximal 45 Minuten kann sich
jeder laufend oder walkend bewe-
gen, eine Zeitnahme wird es nicht
geben. Fiir Kinder ist eine kleine
Runde im Angebot. Im Anschluss
erhalt jeder eine Teilnahme-Urkun-
de.

Diese Veranstaltung soll nicht
nur zur gemeinsamen sportlichen
Betatigung motivieren, sondern
dient gleichzeitig einem guten
Zweck, denn samtliche Einnah-
men werden in diesem Jahr dem
Stralsunder Behindertenverband
gespendet. Zahlreiche Sponsoren
unterstiitzen uns wieder und ha-
ben Preise fiir die anschliefende
Tombola gespendet, von denen die
wertvollsten Preise zugunsten un-
seres Spendenprojekts meistbie-
tend versteigert werden. Auch der
Erlés aus dem Kuchenverkauf
fliefit in die Spendensumme mit
ein, also bitte etwas Kleingeld mit-
bringen. pv

Infos und Fotos der letzten Jahre un-
ter: www.laufgruppe-stralsund.de/han-
segesundheitslauf.
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