Gansebratenfett gleich abtrainiert

30 Sportler beim Lauf um den Moorteich aktiv.

Freizeitsport—Von einer Schneede-
cke im Stadtwald konnten die Jog-
ger beim diesjahrigen Gansebra-
tenfettweglauf am zweiten Weih-
nachtfeiertag leider nur trédumen.
Trotz des eher frithlingshaften Wet-
ters und der etwas matschigen und
teilweise vereisten Waldwege ka-
men mehr als 30 Liufer, die sich
nach dem iippigen Essen der ver-
gangenen Tage nach etwas Bewe-
gung an der frischen Luft sowie
nach Geselligkeit unter Gleichge-
sinnten sehntemn,

So wie Jens Mielke (47), der mit
seiner Frau Kathrin und dem neun-
jahrigen Schn Sven eine lockere
Runde um den Moorteich drehte.
Die sportliche Familie aus Meu Lii-
dershagen halt sich sonst mit Bad-
minton, Schwimmen und Tischten-
nis fit und war zum ersten Mal beim
traditionellen Weihnachtslauf mit

30 Freizeitsportler machten sich am 2. Weihnachisfeiertag auf zur Moorteichrunde.

von der Partie. Seine Premiere hat-
te anch Birk Schohknecht aus Ros-
tock. Der Chemiker beim Amt fir
Landwirtschaft besuchte wie viele
andere Sportireunde auch seine El-
tern in der Hansestadt.

Drei Laufergenerationen verein-
te Barbel Kampfer. Die Laufgrup-
penleiterin des 5V Hanse-Klini-
kum Stralsund brachte ihre Toch-
ter Kerstin Pehmiiller und deren
Sohne Thore (10) und Bjame (B)
mit. Kaum einen Volkslauf wver-
passt Manja Lange (33) von der
Sporigemeinschaft Pilates, Dies-
mal kam sie mit ihrer Vereinskolle-
gin Ester Arndt (30) und ihren ehe-
maligen Schulfreundinnen Antje
Raasch sowie 5Steffi Hirte, die jetzt
in Wiesbaden wohnt und wohl die
weiteste Anreise hatte. Zum festen
Teilnehmerkreis gehiren inzwi-
schen auch Eberhard Krabbe, Da-

Drei Generationen, vier Zipfelmiit-
zen; Bdrbel Kdmpfer (hinten
rechts) mif ihrer Tochter Kerstin
und den Enkeln Thore und Bjarne
fvorn von links). Fotos Andre Kobsch

na Klawitter und Christian Eamlow
vom Team Stadtverwaliung Siral-
sund, die nach den Herbstlaufen in
der Hansestadt das Sportjahr ge-
miitlich ausklingen lisfien.

Andre Kobsch
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