Wenskes Premiere mit Platz 6 gelungen
Ge-Sundldufer beim 30. Ostseekiistenlauf in Kithlungsborn unterwegs.

Laufsport — Die Herbstmarathons
stehen vor der T1ir, und da passt ein
laingerer Trainingslauf gerade rich-
tigin die Vorbereitung der Stralsun-
der Langstreckenfreunde. Beim
30, Ostseekiistenlauf in Kithlungs-
born konnten einige Athleten der
Fachhochschul-Sportgemein-
schaft Stralsund ihre Ausdauerhar-
te unter Wettkampfbedingungen
testen und ausbauen.

Aufgrund des recht starken Win-
des sowie des zeitweise einsetzen-
den Regens wurde der Hauptlauf
iber 24 Kilometer zur sportlichen

Herausforderung. Die Strecke fihr-
te zunachst in Richtung Heiligen-
damm, dann durch die Kiihlung bis
hinauf zum Bastorfer Leuchtturm
und abschliefiend an der Strandpro-
menade zuriick.

Bei den mitunter recht heftigen
Anstiegen galt es, sich die Krafte
fiir den langen Kanten gut einzutei-
len. Dies gelang Birger Tormow
(M 45) ausgezeichnet. Er packte
den anspruchsvollen Rundkurs in
nur einer Stunde, 36 Minuten und
56 Sekunden. Damit belegte er in
der Mannergesamtwertung den

zweiten Platz und siegte in seiner
Altersklasse mit fast sieben Minu-
ten Vorsprung. Beachtlich ist die
Premiere von Thomas Wenske
(1 40), der auf der Strandpromena-
de nach 1:42:535 Stunden ins Ziel
kam und sich als Sechster der Ge-
samtwertung hervorragend plat-
zierte. Karlheinz Wissel (M 40) und
Andre Kobsch (M 45) absolvierten
den Lauf gemeinsam i 1:50:47
Stunden. Fiir Wissel war dies neuer
personlicher Streckenrekord, das
lasst auf einen guten Marathon im
ndchsten Monat hoffen. ak
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