
Frauen
1. 72 1. AK4w GOLDBERG, 1973 Team Triathlon 34:40 (11.) 2:21 (6.) 1:06:48 (1.) 1:37 (4.) 1:45:27 (2.) 45:35 (2.) 2:31:03
2. 29 1. AK3w JÄKEL, Ilka 1980 HSG Uni Greifswald 31:38 (7.) 2:28 (10.) 1:10:00 (2.) 1:36 (2.) 1:45:44 (3.) 47:17 (6.) 2:33:01
3. 73 1. AK2w HOYER, Daniela 1986 Team Triathlon 29:14 (2.) 2:31 (11.) 1:13:09 (6.) 1:43 (7.) 1:46:39 (5.) 48:47 (9.) 2:35:27
4. 101 2. AK2w PRAHL, Anne 1983 Tri-Sport Schwerin 32:48 (10.) 2:08 (4.) 1:12:18 (5.) 1:44 (8.) 1:48:59 (6.) 47:51 (8.) 2:36:50
5. 115 1. MK2w SCHREYER, 1966 TuS Holtenau Kiel 30:18 (4.) 2:39 (13.) 1:14:08 (8.) 2:22 (18.) 1:49:29 (7.) 47:51 (7.) 2:37:20
6. 59 3. AK2w ROGER, 1984 TC FIKO Rostock 29:35 (3.) 1:58 (3.) 1:13:14 (7.) 1:35 (1.) 1:46:23 (4.) 51:33 (11.) 2:37:57
7. 57 1. JUNW MICHEL, Laura 1993 TC FIKO Rostock 35:39 (13.) 2:25 (8.) 1:14:28 (10.) 1:39 (5.) 1:54:12 (11.) 44:04 (1.) 2:38:17
8. 105 1. MK1w WILLHOEFT, 1972 Tri-Sport Schwerin 30:30 (5.) 1:45 (1.) 1:10:06 (3.) 1:41 (6.) 1:44:03 (1.) 55:26 (15.) 2:39:29
9. 119 1. MK3w SCHOENEICH, 1961 TSV Olympia 35:39 (14.) 2:57 (16.) 1:10:59 (4.) 1:52 (12.) 1:51:29 (9.) 49:46 (10.) 2:41:15
10. 74 1. AK1w MEYER, 1988 Team Triathlon 32:40 (9.) 2:26 (9.) 1:18:03 (15.) 1:46 (9.) 1:54:57 (12.) 46:37 (4.) 2:41:34
11. 91 2. MK2w IMMENDORFF, 1966 Triathlon Potsdam 37:16 (15.) 3:24 (19.) 1:15:37 (12.) 2:06 (16.) 1:58:24 (14.) 45:38 (3.) 2:44:02
12. 39 3. MK2w STEUCK, Sybille 1963 Muldental-Triathlon 31:26 (6.) 3:20 (18.) 1:15:22 (11.) 1:50 (11.) 1:51:59 (10.) 53:27 (14.) 2:45:27
13. 65 4. MK2w ZERBEL, 1966 TC FIKO Rostock 34:57 (12.) 2:47 (15.) 1:18:52 (18.) 1:37 (3.) 1:58:15 (13.) 52:14 (12.) 2:50:29
14. 68 2. MK1w KOLASINSKI, 1968 Team ERDINGER 44:06 (21.) 3:00 (17.) 1:16:22 (13.) 1:46 (10.) 2:05:16 (18.) 46:45 (5.) 2:52:01
15. 100 3. MK1w PFLÜCKER, 1972 Tri-Sport Schwerin 27:14 (1.) 2:09 (5.) 1:18:38 (17.) 1:56 (14.) 1:49:59 (8.) 1:03:55 (18.) 2:53:55
16. 58 2. AK3w PAP, Katharina 1982 TC FIKO Rostock 40:01 (19.) 2:35 (12.) 1:17:47 (14.) 1:52 (13.) 2:02:17 (16.) 52:16 (13.) 2:54:34
17. 18 5. MK2w STARCK, Birgit 1966 Bad Doberaner SV ´90 39:37 (18.) 2:46 (14.) 1:14:18 (9.) 2:17 (17.) 1:58:59 (15.) 55:49 (16.) 2:54:49
18. 50 4. MK1w DOSE, Carmen 1972 SV Fortuna Bösdorf 40:21 (20.) 2:21 (7.) 1:18:19 (16.) 2:05 (15.) 2:03:07 (17.) 1:03:25 (17.) 3:06:33
19. 24 6. MK2w CONRAD, Anke 1967 BSG Justiz Hamburg/ 39:10 (17.) 3:26 (20.) 1:20:18 (19.) 2:37 (19.) 2:05:33 (19.) 1:09:14 (20.) 3:14:47
20. 6 2. MK3w LELIVELD, 1962 (Radebeul) 37:47 (16.) 9:55 (21.) 1:38:45 (20.) 3:00 (20.) 2:29:28 (20.) 1:05:20 (19.) 3:34:48

106 AK2w WITTWER, Anja 1985 Tri-Sport Schwerin 31:46 (8.) 1:56 (2.)

Männer
1. 98 1. AK1m KRUSE, Dennis 1989 Tri-Sport Schwerin 24:46 (5.) 1:48 (9.) 54:44 (1.) 1:17 (4.) 1:22:37 (1.) 37:44 (4.) 2:00:21
2. 87 1. AK2m SKAZIDROGA, 1986 Triabolos Hamburg 26:03 (7.) 1:29 (1.) 1:00:03 (3.) 1:13 (1.) 1:28:50 (6.) 34:59 (1.) 2:03:49
3. 108 1. AK3m BEHRENS, Bengt 1978 TriTeam FIKO Rostock 22:28 (1.) 1:49 (10.) 1:02:13 (13.) 1:32 (20.) 1:28:04 (3.) 38:08 (5.) 2:06:12
4. 95 1. MK1m BAALCKE, Frank 1968 Tri-Sport Schwerin 24:38 (3.) 2:01 (20.) 1:00:26 (6.) 1:27 (12.) 1:28:33 (5.) 39:14 (10.) 2:07:47
5. 116 2. AK1m SNEHOTTA, Paul 1990 TV Senden-Ay 27:17 (14.) 1:43 (6.) 1:02:43 (16.) 1:27 (11.) 1:33:11 (11.) 35:23 (2.) 2:08:34
6. 103 1. AK4m WERMANN, 1976 Tri-Sport Schwerin 27:16 (11.) 1:39 (3.) 1:00:40 (7.) 1:17 (3.) 1:30:53 (7.) 38:24 (7.) 2:09:18
7. 109 3. AK1m HOLZ, Torsten 1989 TriTeam FIKO Rostock 23:50 (2.) 1:32 (2.) 1:00:42 (8.) 1:16 (2.) 1:27:20 (2.) 42:05 (17.) 2:09:26

Internationaler Schweriner Schlosstriathlon am 01.07.2012
Ergebnisliste Olympische Distanz (Nordpokal) nach Geschlecht mit AK-Wertung

Pl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Schwimmen T1 Rad T2 Schw. & Rad Lauf Zeit

* Zeit beinhaltet Zeitstrafe 1



8. 107 2. AK3m DITTBERNER, 1982 Tri-Sport Schwerin 24:44 (4.) 1:50 (11.) 1:00:09 (4.) 1:30 (17.) 1:28:14 (4.) 41:26 (14.) 2:09:40
9. 102 2. AK2m PRAHL, Robert 1985 Tri-Sport Schwerin 26:56 (10.) 1:42 (5.) 1:00:58 (10.) 1:22 (7.) 1:30:59 (8.) 38:52 (8.) 2:09:52
10. 33 2. MK1m WEGNER, Stefan 1972 HSG Uni Greifswald 26:02 (6.) 1:56 (16.) 1:02:31 (15.) 1:18 (5.) 1:31:49 (10.) 39:26 (11.) 2:11:15
11. 114 3. AK3m BREITSPRECHER 1978 TuS Holtenau Kiel 30:27 (27.) 2:15 (31.) 1:02:16 (14.) 1:21 (6.) 1:36:21 (14.) 37:16 (3.) 2:13:37
12. 55 2. AK4m HILL, Marcus 1974 TC FIKO Rostock 26:05 (8.) 2:05 (22.) 1:01:51 (12.) 1:41 (31.) 1:31:43 (9.) 42:34 (20.) 2:14:18
13. 11 4. AK3m QUADE, Remo 1978 (Hamburg) 30:42 (29.) 2:06 (23.) 1:00:48 (9.) 1:48 (43.) 1:35:25 (12.) 39:36 (12.) 2:15:02
14. 56 5. AK3m KLUCK, Steffen 1980 TC FIKO Rostock 29:39 (21.) 2:30 (48.) 1:05:00 (21.) 1:30 (19.) 1:38:40 (23.) 38:17 (6.) 2:16:58
15. 54 3. MK1m GIERER, Philip 1971 TC FIKO Rostock 31:45 (40.) 2:04 (21.) 1:00:21 (5.) 1:23 (9.) 1:35:35 (13.) 42:26 (19.) 2:18:02
16. 121 6. AK3m BICK, Ralf 1980 Tri Fun Güstrow 34:47 (58.) 1:57 (17.) 59:44 (2.) 1:33 (21.) 1:38:01 (19.) 40:28 (13.) 2:18:30
17. 76 7. AK3m FELDNER, 1982 TG Viktoria Augsburg 27:16 (12.) 1:59 (19.) 1:06:43 (38.) 1:28 (14.) 1:37:27 (17.) 41:32 (15.) 2:18:59
18. 96 4. MK1m BOLLMOHR, 1971 Tri-Sport Schwerin 31:29 (37.) 1:52 (13.) 1:05:29 (27.) 1:35 (22.) 1:40:26 (27.) 38:54 (9.) 2:19:21
19. 66 5. MK1m ALBRECHT, 1970 TEA 30:26 (25.) 2:39 (55.) 1:03:59 (19.) 1:27 (13.) 1:38:33 (22.) 42:40 (22.) 2:21:14
20. 23 8. AK3m STECKMANN, 1979 BSG Hamburg Wasser 29:59 (22.) 1:43 (7.) 1:05:06 (23.) 1:23 (8.) 1:38:12 (21.) 43:27 (25.) 2:21:40
21. 42 6. MK1m SCHULENBURG, 1968 Rostocker Jumpy 30:25 (24.) 2:11 (29.) 1:03:55 (18.) 1:38 (26.) 1:38:10 (20.) 44:16 (29.) 2:22:27
22. 21 3. AK4m FREUND, Tobias 1977 BSG Hamburg Wasser 29:36 (19.) 2:08 (25.) 1:05:52 (33.) 1:30 (18.) 1:39:08 (26.) 43:35 (26.) 2:22:43
23. 43 7. MK1m HECHT, Stephen 1971 RSG Blankenese 27:17 (13.) 2:21 (39.) 1:06:13 (35.) 1:52 (49.) 1:37:44 (18.) 45:28 (36.) 2:23:12
24. 30 1. MK2m LAST, Torsten 1964 HSG UNI Greifswald 30:27 (26.) 2:44 (57.) 1:05:50 (31.) 1:42 (36.) 1:40:45 (29.) 42:49 (23.) 2:23:34
25. 113 8. MK1m LIEROW JUN., 1970 TT HSU Hamburg 31:56 (45.) 2:15 (30.) 1:02:52 (17.) 2:00 (58.) 1:39:03 (24.) 44:46 (31.) 2:23:49
26. 88 9. MK1m PETERMANN, 1972 KSV Ajax-Neptun 26:17 (9.) 1:51 (12.) 1:07:29 (41.) 1:35 (23.) 1:37:13 (16.) 46:51 (44.) 2:24:04
27. 97 4. AK4m HELLWIG, Raik 1977 Tri-Sport Schwerin 37:14 (68.) 1:59 (18.) 1:01:44 (11.) 1:50 (46.) 1:42:49 (39.) 41:38 (16.) 2:24:27
28. 85 1. MK4m RUßBÜLDT, 1956 Tri Fun Güstrow 32:55 (51.) 2:18 (36.) 1:05:31 (28.) 1:39 (27.) 1:42:25 (36.) 43:13 (24.) 2:25:38
29. 27 5. AK4m BERTRAM, Jens 1973 HSG Uni Greifswald 29:31 (18.) 2:19 (37.) 1:05:19 (25.) 1:56 (54.) 1:39:06 (25.) 46:41 (43.) 2:25:48
30. 36 6. AK4m JEFFERYS, 1975 Lebensfitness e.V. 28:32 (15.) 1:55 (15.) 1:05:02 (22.) 1:29 (16.) 1:37:00 (15.) 49:09 (54.) 2:26:10
31. 81 7. AK4m KRETLOW, 1973 Tri Fun Güstrow 31:31 (38.) 1:43 (8.) 1:05:58 (34.) 1:24 (10.) 1:40:37 (28.) 45:35 (39.) 2:26:12
32. 3 10. MK1m BLOCK, Albert 1969 (Güstrow) 34:38 (57.) 2:17 (33.) 1:04:08 (20.) 1:43 (38.) 1:42:47 (38.) 43:41 (27.) 2:26:28
33. 78 11. MK1m BUCHNER, Ralf 1970 Tri Fun Güstrow 30:59 (31.) 2:07 (24.) 1:07:12 (40.) 1:42 (33.) 1:42:02 (33.) 45:07 (34.) 2:27:09
34. 83 2. MK4m WULF, Michael 1957 TC FIKO Rostock 30:42 (30.) 3:18 (70.) 1:06:18 (36.) 1:50 (45.) 1:42:09 (34.) 45:22 (35.) 2:27:31
35. 19 3. MK4m GERBITZ, 1956 Berliner TSC 29:09 (17.) 2:18 (35.) 1:08:50 (47.) 1:43 (39.) 1:42:01 (32.) 45:32 (38.) 2:29:34*
36. 15 3. AK2m WOLF, Matthias 1985 (Berlin) 31:15 (34.) 2:27 (44.) 1:10:10 (50.) 1:39 (28.) 1:45:32 (45.) 44:43 (30.) 2:30:16
37. 7 2. MK2m NICKEL, Jens 1966 (Rostock) 29:36 (20.) 2:25 (43.) 1:08:25 (45.) 1:48 (42.) 1:42:15 (35.) 48:09 (51.) 2:30:25
38. 80 3. MK2m KOULA, André 1967 Tri Fun Güstrow 31:32 (39.) 2:22 (41.) 1:05:35 (30.) 1:53 (53.) 1:41:24 (30.) 49:35 (55.) 2:30:59
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39. 16 9. AK3m STEIN, Christian 1980 A3K Berlin 39:35 (75.) 1:41 (4.) 1:05:33 (29.) 1:43 (37.) 1:48:33 (50.) 42:35 (21.) 2:31:08
40. 45 10. AK3m FRIEDRICH, 1982 SCC Berlin 33:37 (53.) 2:57 (61.) 1:05:51 (32.) 1:40 (29.) 1:44:07 (42.) 47:25 (47.) 2:31:32
41. 64 12. MK1m ZERBEL, Arian 1968 TC FIKO Rostock 35:21 (60.) 2:34 (51.) 1:09:02 (48.) 1:46 (41.) 1:48:45 (51.) 43:50 (28.) 2:32:35
42. 32 11. AK3m RISTOW, Rolf 1978 HSG Uni Greifswald 31:50 (42.) 2:22 (42.) 1:06:31 (37.) 1:41 (30.) 1:42:26 (37.) 50:30 (58.) 2:32:56
43. 92 4. MK2m RUDOLF, 1963 Triathlon Potsdam 37:11 (67.) 3:25 (74.) 1:08:17 (44.) 1:51 (48.) 1:50:46 (53.) 42:25 (18.) 2:33:11
44. 117 12. AK3m HANNEMANN, 1979 TVB 09 33:46 (55.) 2:45 (58.) 1:05:17 (24.) 1:52 (51.) 1:43:41 (41.) 50:09 (57.) 2:33:51
45. 62 5. MK2m SCHÜTT, Stefan 1964 TC FIKO Rostock 31:11 (33.) 2:32 (50.) 1:10:45 (56.) 1:35 (24.) 1:46:05 (46.) 47:47 (49.) 2:33:52
46. 25 13. AK3m SCHRÖDER, 1979 Ford Schröder 31:54 (44.) 3:10 (65.) 1:10:37 (54.) 1:59 (57.) 1:47:41 (49.) 46:13 (41.) 2:33:55
47. 5 13. MK1m LACKNER, Frank 1971 (Uelitz) 31:09 (32.) 2:17 (32.) 1:12:24 (61.) 1:42 (34.) 1:47:33 (48.) 47:05 (46.) 2:34:38
48. 2 14. AK3m BAUMUNK, Sven 1979 (Samtens) 31:52 (43.) 2:09 (28.) 1:05:24 (26.) 2:31 (73.) 1:41:58 (31.) 53:52 (72.) 2:35:50
49. 14 6. MK2m WIESE, Frank 1966 (Hamburg) 37:19 (69.) 2:29 (47.) 1:08:29 (46.) 1:52 (50.) 1:50:12 (52.) 46:05 (40.) 2:36:17
50. 86 4. AK2m AHWERST, 1985 Triabolos Hamburg 31:20 (35.) 2:48 (59.) 1:10:33 (52.) 1:35 (25.) 1:46:18 (47.) 50:48 (60.) 2:37:06
51. 35 14. MK1m STROKOSCH, 1970 Kaifu Tri Team 39:36 (76.) 3:17 (69.) 1:07:09 (39.) 1:52 (51.) 1:51:56 (57.) 45:31 (37.) 2:37:27
52. 53 7. MK2m FÖRSTER, Sven 1965 TC FIKO Rostock 32:36 (50.) 2:08 (26.) 1:07:55 (42.) 1:42 (35.) 1:44:23 (43.) 53:26 (71.) 2:37:49
53. 99 8. AK4m MÜLLER, Danny 1977 Tri-Sport Schwerin 30:37 (28.) 2:09 (27.) 1:10:56 (57.) 1:28 (15.) 1:45:11 (44.) 54:18 (73.) 2:39:30
54. 51 8. MK2m BAUMERT, 1964 TC FIKO Rostock 34:55 (59.) 3:37 (76.) 1:13:54 (66.) 2:21 (70.) 1:54:48 (65.) 44:52 (32.) 2:39:40
55. 17 1. MK3m MÖDEBECK, 1958 Bad Doberaner SV ´90 40:40 (77.) 2:37 (53.) 1:08:02 (43.) 1:49 (44.) 1:53:09 (59.) 47:33 (48.) 2:40:43
56. 12 2. MK3m SIMANOWSKI, 1958 (Klink) 32:21 (48.) 2:31 (49.) 1:14:19 (68.) 1:50 (47.) 1:51:03 (54.) 50:49 (61.) 2:41:52
57. 84 3. MK3m PÖHL, Erhard 1962 Tri Fun Güstrow 35:22 (61.) 2:22 (40.) 1:15:13 (70.) 1:57 (55.) 1:54:56 (67.) 47:02 (45.) 2:41:58
58. 34 9. MK2m WENDEL, Henry 1963 HSV Neubrandenburg 37:11 (66.) 3:20 (71.) 1:11:04 (59.) 2:16 (67.) 1:53:52 (61.) 48:10 (52.) 2:42:02
59. 20 4. MK3m EHRENBERG, 1959 BSG Deutsche Bank / 32:31 (49.) 3:25 (74.) 1:13:16 (64.) 2:21 (71.) 1:51:35 (56.) 51:07 (64.) 2:42:42
60. 94 9. AK4m STRACKE, Marc 1974 Tri-Sport Lübeck 35:37 (63.) 2:20 (38.) 1:10:38 (55.) 2:50 (77.) 1:51:27 (55.) 51:51 (66.) 2:43:19
61. 63 15. MK1m SPINCZYK, Ingo 1969 TC FIKO Rostock 36:27 (65.) 4:09 (79.) 1:11:48 (60.) 2:05 (60.) 1:54:31 (64.) 50:00 (56.) 2:44:31
62. 82 10. MK2m KRIEMANN, 1967 Tri Fun Güstrow 44:15 (78.) 2:28 (45.) 1:11:02 (58.) 2:17 (69.) 2:00:04 (76.) 44:54 (33.) 2:44:59
63. 69 10. AK4m SCHADWINKEL, 1975 Team ERDINGER 31:21 (36.) 3:20 (72.) 1:20:39 (78.) 2:14 (64.) 1:57:35 (71.) 47:48 (50.) 2:45:23
64. 47 16. MK1m GERNUKS, 1970 Sportgemeinschaft 32:04 (46.) 3:44 (77.) 1:15:59 (72.) 2:34 (74.) 1:54:22 (63.) 51:33 (65.) 2:45:55
65. 41 17. MK1m ABEL, Ron 1972 Rock Unter Den 35:54 (64.) 2:28 (46.) 1:13:02 (62.) 2:06 (61.) 1:53:31 (60.) 53:02 (70.) 2:46:34
66. 10 15. AK3m PUTZO, Andreas 1979 (Norderstedt) 35:26 (62.) 2:42 (56.) 1:13:53 (65.) 2:16 (66.) 1:54:18 (62.) 52:16 (68.) 2:46:35
67. 31 1. MK5m MAHNKE, Alfred 1949 HSG Uni Greifswald 39:12 (72.) 2:55 (60.) 1:10:27 (51.) 2:14 (65.) 1:54:48 (66.) 51:55 (67.) 2:46:44
68. 22 11. MK2m SIEMS, Holger 1965 BSG HAMBURG 32:10 (47.) 2:38 (54.) 1:18:57 (76.) 2:07 (62.) 1:55:53 (69.) 51:00 (62.) 2:46:53
69. 28 5. MK3m BRINKMEIER, 1958 HSG Uni Greifswald 33:18 (52.) 3:24 (73.) 1:13:04 (63.) 2:28 (72.) 1:52:16 (58.) 55:35 (74.) 2:47:51
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70. 79 4. MK4m HERRMANN, 1955 Tri Fun Güstrow 39:24 (73.) 3:16 (67.) 1:14:02 (67.) 2:34 (75.) 1:59:18 (75.) 48:43 (53.) 2:48:01
71. 77 5. AK2m BERNDT, 1983 Tri Fun Güstrow 38:18 (71.) 3:02 (64.) 1:14:52 (69.) 1:58 (56.) 1:58:12 (72.) 50:46 (59.) 2:48:58
72. 120 11. AK4m BENNEDSEN, 1973 (Berlin) 38:05 (70.) 3:17 (68.) 1:15:21 (71.) 2:16 (68.) 1:59:00 (74.) 52:20 (69.) 2:51:21
73. 48 12. AK4m POLYCHRONIDIS 1974 Sportgemeinschaft 45:42 (80.) 3:02 (63.) 1:19:23 (77.) 2:01 (59.) 2:10:09 (77.) 51:03 (63.) 3:01:12
74. 1 16. AK3m AHRENS, David 1979 (Schwerin) 33:47 (56.) 4:03 (78.) 1:18:47 (75.) 2:07 (63.) 1:58:45 (73.) 1:02:55 (76.) 3:01:41
75. 61 1. MK6m SCHULZ, Dieter 1946 TC FIKO Rostock 33:41 (54.) 2:58 (62.) 1:17:04 (74.) 3:17 (78.) 1:57:01 (70.) 1:10:28 (77.) 3:07:30
76. 9 12. MK2m PÖTSCHICK, 1964 (Berlin) 45:29 (79.) 5:07 (80.) 1:22:01 (79.) 2:50 (76.) 2:15:28 (78.) 56:31 (75.) 3:12:00
77. 52 18. MK1m LÜBBERT, Kjell 1971 TriSport Schwerin 30:23 (23.) 2:17 (34.) 1:09:10 (49.) 1:41 (31.) 1:43:33 (40.) 46:30 (42.) DSQ

13 AK2m SZYSZKA, 1987 (Rostock) 39:27 (74.) 3:13 (66.) 1:10:35 (53.) 1:45 (40.) 1:55:01 (68.)
93 AK1m TEICHMANN, 1992 TRI-HGWaii 31:50 (41.) 1:54 (14.) 1:16:34 (73.)
37 AK4m WANDMACHER, 1976 LG Glinde 28:55 (16.) 2:34 (52.)

Anzahl Teilnehmer: 101
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