
Frauen
1. 82 1. W30 PFEILSCHIFTER, Waltraud 79 Spiridon Frankfurt 14:45 (1.) 17:54 (1.) 18:06 (1.) 18:01 (1.) 1:08:44
2. 81 1. W40 SCHULZ, Anett 68 Stralsund 15:53 (2.) 18:57 (2.) 19:15 (3.) 19:19 (3.) 1:13:22
3. 92 2. W40 KRÜGER, Christa 68 Graal-Müritz 17:04 (4.) 19:31 (3.) 19:10 (2.) 18:43 (2.) 1:14:27
4. 13 1. W55 LEISCHNER, Regina 56 FC Dornbreite Lübeck 16:09 (3.) 19:35 (4.) 19:51 (4.) 20:45 (4.) 1:16:18
5. 97 1. W45 KINDER, Doris 65 Marlow 17:35 (5.) 21:17 (6.) 21:41 (6.) 22:08 (7.) 1:22:40
6. 80 1. W35 GÖTZKE, Manuela 75 Richtenberger Torpedos 17:41 (6.) 21:16 (5.) 21:34 (5.) 22:10 (8.) 1:22:40
7. 78 1. W50 PECHSTEIN, Dagmar 59 IfL Hof 18:59 (8.) 23:13 (8.) 22:02 (7.) 21:36 (5.) 1:25:49
8. 6 2. W45 ENGEL, Manuela 67 (Brandenburg) 20:04 (10.) 23:18 (9.) 22:19 (8.) 22:04 (6.) 1:27:43
9. 19 1. W60 SCHWARZE, Beate 51 (Prien) 18:35 (7.) 22:54 (7.) 23:47 (9.) 23:28 (9.) 1:28:43
10. 10 3. W40 KALEWE, Marion 68 (Berlin) 19:04 (9.) 23:46 (10.) 24:06 (11.) 24:27 (11.) 1:31:22
11. 89 4. W40 HEILIGENSTEIN, Sabine 68 TSV Eintracht Eggebeck 20:17 (11.) 23:49 (11.) 24:01 (10.) 23:56 (10.) 1:32:02
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Männer
21 M50 SIERING, Dirk 61 (Dortmund)
15 M35 LITTEK, Volker 73 Vereinslos
12 M65 KOHL, Ulrich 47 Rennsteiglaufverein
8 M75 HANNEMANN, Willi 37 Agrotechnik Güstrow
5 M65 DEDERING, Folke 46 LSV Güstrow
4 M40 BLATTMEIER, Jörn 71 (Pruchten)
2 M55 BAUMANN, Jürgen 55 HSG Uni Greifswald

1. 7 1. M40 GLASER, Marcel 71 SSV Eintracht Naumburg 53:58
2. 17 1. M20 RÖWER, Toni 88 SV Motor Barth 12:39 (1.) 15:00 (1.) 14:53 (1.) 14:29 (1.) 57:00
3. 93 1. M50 BRÜSSOW, Gerfried 61 SV Motor Wolgast 12:48 (2.) 15:26 (2.) 15:38 (2.) 15:30 (2.) 59:21
4. 83 1. M45 JAMSHID, Akrami 64 Greifswald 13:23 (4.) 16:23 (4.) 15:39 (3.) 15:57 (3.) 1:01:22
5. 16 2. M45 POGUNTKE, Jens 65 Müritzer LSV 04 13:19 (3.) 16:10 (3.) 16:24 (4.) 16:57 (4.) 1:02:49
6. 9 1. M55 JEZIORSKI, Peter 54 Laufgruppe Wolfsgefärth 13:58 (5.) 16:51 (5.) 16:59 (5.) 17:00 (6.) 1:04:47
7. 96 2. M50 BRAATZ, Bernd 62 FHSG Stralsund 14:22 (6.) 17:15 (6.) 17:23 (6.) 17:27 (7.) 1:06:25
8. 3 2. M55 BEULSHAUSEN, Werner 54 Renntier GRWS 14:22 (7.) 17:24 (7.) 17:51 (7.) 17:42 (10.) 1:07:18
9. 86 3. M55 MAUKE, Ronald 57 SV HK Stralsund 14:55 (9.) 18:19 (11.) 18:11 (10.) 16:59 (5.) 1:08:23
10. 88 1. M65 SCHMIDT, Klaus 46 TSV Schackensleben 15:04 (10.) 18:11 (10.) 18:11 (9.) 17:27 (8.) 1:08:51
11. 79 3. M50 PECHSTEIN, Hans 59 Rennsteiglaufverein 15:29 (12.) 17:49 (8.) 18:09 (8.) 17:36 (9.) 1:09:01
12. 23 4. M50 ZOCHER, Stefan 62 Bier -Athleten 05 Neubrandenburg 15:09 (11.) 18:07 (9.) 18:11 (11.) 17:45 (11.) 1:09:10
13. 22 4. M55 VÖLSKE, Jörg 54 (Klein Schwaß) 15:34 (14.) 18:34 (13.) 18:42 (12.) 18:25 (13.) 1:11:15
14. 1 1. M75 BATHE, Lothar 37 SV Stahl Hennigsdorf 15:31 (13.) 18:37 (14.) 18:46 (13.) 18:23 (12.) 1:11:15
15. 99 3. M45 KARIN, Torsten 67 Ribnitz 14:55 (8.) 18:19 (12.) 19:36 (15.) 19:43 (16.) 1:12:32
16. 95 1. M70 STROMEYER, Dr. Herbert 41 HSG Uni Greifswald LA/TRI 16:29 (17.) 19:33 (15.) 19:38 (16.) 19:21 (14.) 1:14:59
17. 85 2. M40 FLÜGGE, Jens 72 SV HK Stralsund 16:42 (18.) 20:18 (18.) 19:09 (14.) 19:33 (15.) 1:15:41
18. 94 1. M35 PAUER, Roman 74 (Buggingen) 16:11 (15.) 19:47 (16.) 20:26 (18.) 20:23 (17.) 1:16:46
19. 98 5. M50 WOLF, Andreas 58 USV Jena 16:26 (16.) 19:48 (17.) 20:38 (19.) 20:55 (21.) 1:17:46
20. 18 6. M50 RUSCH, Hans-Peter 58 (Fuhlendorf) 16:49 (19.) 20:54 (19.) 20:42 (20.) 20:42 (20.) 1:19:06
21. 14 5. M55 LEISCHNER, Wolfgang 56 FC Dornbreite Lübeck 16:50 (20.) 21:45 (21.) 20:18 (17.) 20:35 (18.) 1:19:27
22. 84 7. M50 SIERING, Dirk 61 Dortmund 18:01 (21.) 21:11 (20.) 20:54 (21.) 20:36 (19.) 1:20:41
23. 91 2. M65 DEDERING, Folke 46 LSV Güstrow 18:51 (24.) 22:27 (23.) 22:43 (22.) 21:59 (22.) 1:25:59
24. 11 3. M40 KANZLER, Jörg 68 (Berlin) 18:04 (22.) 22:05 (22.) 23:13 (23.) 24:02 (25.) 1:27:23
25. 20 1. M60 SCHWARZE, Werner 50 (Prien) 18:43 (23.) 22:49 (24.) 23:45 (24.) 23:29 (24.) 1:28:44
26. 100 2. M75 FREIBERG, Werner 37 FHSG Stralsund 19:02 (25.) 23:36 (25.) 24:06 (25.) 22:51 (23.) 1:29:33
27. 87 2. M60 PRÜß, Eberhard 48 Berlin Spandau 19:13 (26.) 23:47 (26.) 24:16 (26.) 24:16 (26.) 1:31:30
28. 90 3. M75 HANNEMANN, Willi 37 ARGROTECHNIK GÜSTROW 22:15 (27.) 27:40 (27.) 27:45 (27.) 24:57 (27.) 1:42:35

Anzahl Teilnehmer: 46
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