Ausdauertest
im Stadion der
Freundschaft

Freizeitsport — Die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des 5V Hanse-Klini-
kum Stralsund ladt am 13. Juni
zum 6. Mal zur Fitness-Aktion fiir
jedermann ein.

Zum ersten Mal wird diese Ver-
anstaltung auf der 400-Me-
ter-Bahn im Stadion der Freund-
schaft stattfinden, wo um 19 Uhr
der Startschuss fallt. Bei dieser Ver-
anstaltung handelt es sich um ein
Angebot des Dieutschen Leichtath-
letik-Verbandes zur Forderung des
Breitensports. Ziel ist es, moglichst
lange in Bewegung zu sein —in be-
liebigem Tempo ohne Streckenvor-
gabe.

Das Abzeichen der Stufe 1 kann
von jedem gesundem Erwachse-
nen, Jugendlichen oder auch Kind
erworben werden. Bereits fir
15 Minuten Laufen cohne Pause
gibt esdie 1. Stufe des DLV-Laufab-
zeichens, die nachsten Stufen wer-
den fiir 30, 60, 90 oder 120 Minuten
verliehen. Fiir die (Nordic-) Walker
bietet der DLV die Stufen 1 bis 3,
das sind 30, 60 und 120 Minuten.
Wer bereits ein Abzeichen erwor-
ben hat, sollte es zum Eintragen
der Wiederholung mitbringen.

Die Startgebiihr betrdgt einen
Euro. Hierin ist die Urkunde von
der DAK enthalten. Die Versor-
gung mit Obst und Getranken er-
folgt durch die Stralsunder Braue-
rei und famila. Die Bernstein- und
Korallen-Apotheken bieten wah-
rend der Veranstaltung einen Ge-
sundheitscheck an.

Die Anmeldung ist vor Ort ab
18.15 Uhr maoglich. Grobiere Grup-
pen konnen vorab eine Anmeldelis-
te mit Namen, Vornamen, Jahr-
gang und Verein an info@lanfgrup-
pe-stralsund.de schicken.

Weitere Informationen sind auf der

Homepage www.laufgruppe-stral-
sund.de/laufabzeichen zu sehen.
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