Zwei liefen zum Landesmeistertitel

Arnd Lander und Edgar Raschauer siegten in ihren Altersklassen beim Haffmarathon.
Weitere Stralsunder Langstreckenspezialisten in Ueckermiinde erfolgreich.

Von Andre Kobsch

Laufen — Als es am vergangenen
Sonnabend noch kurz vor dem
Start zum 29. Ueckermiinder Haff-
marathon begann zu hageln und
das Thermometer nur noch drei
Grad iiber Null anzeigte, gingen
die meisten Athleten mit einem
mulmigen Gefiihl ins Rennen.

Dabei hatten die Langstrecken-
spezialisten in diesem Winter bel
wenig Schnee und Eis relativ giins-
tige Trainingsbedingungen ge-
habt und konnten sich daher gut
auf die Landesmeisterschaften im
Marathon vorbereiten.

Arnd Lander und Birger Tornow
von der Fachhochschul-Sportge-
meinschaft absolvierten den groB-
ten Teil der Marathonstrecke ge-
meinsam. Erst auf den letzten Kilo-
metern setzte sich Birger Tornow et-
was ab und finishte nach nur drei
Stunden, zehn Minuten und fiinf
Sekunden. Damit wurde er in der
Altersklasse M 45 Vize-Landes-
meister und erreichte in der Man-
nergesamtwertung den sechsten
Platz.

Einen starken Marathon hatte
aber auch Arnd Lander geboten,
der sich in hervorragenden
3:12:00 h den Titel in der Klas-
se M 50 holte. Mit Jens-Uwe Glan-
der (1. Platz M 40), der die in insge-
samt sechs Runden aufgeteilte Ma-
rathonstrecke in einem gleichma-
Bighohen Tempoin 3:13:11 h absol-
vierte, konnte sich ein weiterer
Ge-5und-Laufer unter den
Top-Ten der Landesrangliste plat-
Zieren.

Auch fiir Thomas Wenske hatte
sich die harte Vorbereitung in den
Wintermonaten gelohnt. Er packte
den langen Kanten in 3:28:48 h,
freute sich iiber die persinliche
Bestzeit und wurde dafiir mit der
Bronzemedaille geehrt.

Frank Bollnow wvon den Stral-
sund-Runners zeigte ebenfalls ei-

Birger Tornow und Arnd Lander liefen einen groBen Teil der Marathon-Distanz gemeinsam. Tornow wurde

spdter in seiner Altersklasse M 45 Vizemeister, Lander schnappte sich den Titel bei der M 50,

nensoliden Wettkampf. Seine Ziel-
zeit von 3:36:49 h brachte ihm den
zweiten Rang in der M 35 ein.
Altester Starter des Marathonfel-
des war Edgar Raschauer. Dem
75-jahrigen Marathon-Eddi mach-
te der frische Wind, der zuneh-
mend starker tiber die flache Heide
pfiff, tiichtig zu schaffen. Er biss
sich tapfer durch und {iberquerte
die Ziellinie nach 5:30:30 h und
freute sich iibergliicklich iber den
Landesmeistertitel.
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Halbmarathon und Fiinf-Kilometer-Cup-Wertung

Beim Halbmarathon beendete Karl-
heinz Wissel (6. PI. M 40) den Lauf
nach guten 1:41:29 h erfolgreich.

In der M 45 iiberspurtete Andre
Kobsch (4. Pl in 1:36:16 h)in der letz-
ten Runde den Sundstadter Hans Gra-
be (5. Platz in 1:36:49 h).

In der M 50 finishte Helmut Dahms
(5. Pl. in 1:59:37 h) vor Dietrich Matt-
ke, in 2:06:58 h Dritter in der M 70.

Bei den hichsten Altersklassen ging
der 5-km-Lauf in die Cup-Wertung ein.
In der M 75 siegte Werner Freiberg in
27:36 min deutlich vor Egon Kannegie-
Ber (35:30 min) vom SV Post Telekom
Schwerin.

In der M 80 erreichte Siegfried Glan-
derin 34:58 min den Silberrang
Die W 75 gewann Christel Glander in
36:39 min.
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